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hogares cCES

Participa, desde tu hogar en un reto colectivo

SOCIEDAD

Hogares verdes:
Un nuevo reto para los segovianos

SOCIEDAD - Una propuesta colectiva para hacer nuestro planeta mas habitable.

Redacciin

Segovia

La Diputacién Provincial, la Junta de Castilla
y Leon y el Centro Nacional de Educacion
Ambiental de Valsain, ponen en marcha un
proyecto para ayudar a construir un mundo mas

habitable.

Los destinatarios son varios pueblos de la
provincia de Segovia y la propia capital

segoviana

Los fines del Proyecto son:

* Reducir las emisiones de Co2.
* Disminuir el consumo de agua.

* Ahorrar energia.

* Crear un hogar mas ccologico.
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Ellogotipo de la Campaiia

Participan:
Ayto. de El Espinar
Ayto. de San Cristobal de Segovia
Ayto, de San lidefonso
Ayto. de Torre Val de San Pedro
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Una sensibilidad creciente (I)

verdes

¢Ha oido o leido algo acerca del
calentamiento global?

NS / NC
No  0.5%

8,8%

4,6%

90,7%

éCree que se esta produciendo o no un

cambio climatico en el mundo?

NS / NC

85,1%

95

Porcentgje respuestas positives

70

<Ha oido o leido algo acerca del
calentamiento global?

90 -

85

80 -1

75 1

90,7

2005 2007

Fuente: Fundacion BBVA (2008)




vercdes

Una sensibilidad creciente (II)

Para reducir los efectos del calentamiento

global...
No debemos NS / NC
cambiar 3,4%

significativamente
nuestro modo de
vida

7.9%
Debemos cambiar

significativamente
nuestro modo de
Fuente: Fundacién BBVA (2008) vida

88,6%




vercdes

Una sensibilidad creciente (IIT)

¢Se derrocha el agua en los hogares?

Se utiliza la

que se
necesita NS/NC
21% 2%

Se derrocha
77%



Una sensibilidad creciente (IV)

verdes

la gestion del agua en Andalucia

Ahorrar agua en los
hogares

Construir mas pantanos

Mejorar regadios para
que consuman menos

Aprovechar agua de mar

Limitar la construccién de
urbanizaciones
Trasvasar agua de otras
regiones
Hacer mas pozos
Disminuir el agua para
regadios

Aumentar el precio del
agua

Preferencias por distintas medidas para mejorar

|m 2004 @ 2007 |

(0] 10 20 30
% Respuestas (max. 2 respuestas)

Fuente: Ecobarémetro andaluz, 2004 y 2007

50




. vercdes
...que no se traduce en comportamientos responsables

Con respecto a hace cinco afios ¢ diria que ahora
consume o utiliza menos, igual 0 mas electricidad?

Con respecto a hace 5 afios ¢diria que ahora usted
consume menos, igual 0 mas agua?

NS / NC Menos Igual Mas

Fuente: Fundacién BBVA (2007) NS /NC Menos Igual Mas




Una iniciativa para acompanar el cambio

Hogares Verdes:

Un programa para remover
barreras que dificultan el paso
de la sensibilidad a los
comportamientos responsables
en el ambito personal y
doméstico

VErees



hogares

1. Aprovechar la predisposicion al cambio verdes

e Aprovechar un capital humano ya existente: las
personas con una cierta sensibilidad y
predisposicion al cambio.

e Los "innovadores” o "precusores” pueden tener un
efecto de contagio sobre los menos convencidos.



2. Utilizar formulas de aprendizaje social

vercdes

Los otros participantes y los promotores pueden ser
referencias positivas para el cambio.

Dos vias claves para facilitar el aprendizaje social:

v' Contactos entre los participantes que residen en la
misma localidad.

v' Esfuerzo de coherencia de los organizadores.



vercdes

3. Abrir vias que ponen en relacion conocimiento-accion

Conocimiento

< . 7
—_— Accion

Informacion proporcionada:
v Informacion sobre los problemas que queremos corregir.
v’ Propuestas concretas y factibles.

v Informacion sobre los beneficios asociados a las
propuestas.

Pero, ademds:

v recursos para el cambio (“equipos” o "kits" de ahorro y de
consumo)



VErdes

3. Abrir vias que ponen en relacion conocimiento-accion

El equipo de ahorro domeéstico:
Facilita unos cambios menos reflexivos y mds inmediatos.
v' Valor demostrativo.

v’ Recoloca a los participantes.
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.. ., . vercdes
4. Entender la participacion como un compromiso

Beneficios
v’ Asistencia a reuniones informativas
v' Obtencion de materiales del programa
v' Servicio personal de consulta
Obligaciones

v' Cumplimentar cuestionario inicial sobre agua, energia 'y
movilidad

v' Cumplimentar un cuestionario final sobre los mismos
Temas

v’ Facilitar datos sobre consumos domésticos



5. Plantear un reto colectivo

Los objetivos:

Reducir las emisiones de CO,: 5,2%

Reducir el consumo de agua: 6-10 %

v’ Facilitan que los participantes se sientan participes
de un reto colectivo.

v’ Refuerzan una “cultura de la medida”.



*Devolver peridodicamente el
programa a un primer plano.

‘Dosificar mensajes y propuestas.

‘Dosificar los esfuerzos de cambio.

Recursos
v' Reuniones trimestrales.
v’ Fichas de tareas del mes.

v’ Recordatorios.

6. Mantener el programa “"en mente”

VeErades

ﬁ Las tareas

wendes)

del mes




TENCER e
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7. Utilizar elementos identificadores del programa

v' Sencillos
v Positivos
v Atractivos

v Formulados en plural

VErcles



verces
. Crear unas relaciones basadas en el contacto personal

‘Reforzar el compromiso para el cambio
(Marketing social)

*Apoyar de forma mds efectiva

Recursos
v'Reuniones presenciales
v' Tutor personal

v' Contactos telefonicos, por correo postal y
correo electronico



. Mercdes
. Promover una cultura de la medida y la evaluacion

v'Valorar el esfuerzo realizado Evaluacisn inicial

v'Valorar los resultados en Ndmero de aparatos eléctricos mantenidos en
términos de consumos y funcién de espera (Segovia)
emisiones

12+

v'Proporcionar “feed back" a los 10]
participantes .
Recursos N
v Encuesta inicial "
v Fichas de trabajo 2]
v' Encuesta final 0

de0-2 de3-4 de56 +de6
v'Encuesta del programa



10. Trabajar en red

Materiales de libre disposicion para usos ho
comerciales y sin dnimo de lucro (www.mma.es )

Trabajo en red:

v Lista de correos
v Blog

v Jornadas de trabajo e intercambio de experiencias

v'Pdgina en facebook y Twitter

www.hogares-verdes.blogspot.com
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Atencion al ciudadano

Programa Hogares Verdes

Quiénes somos "
@ imorimir ¥ Descargar en PDF B 2vuds
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CENEAM . Accesos Directos
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ormacion ambiental verdes 2Qué es el programa HOGARES VERDES?
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Hogares Verdes

Programa “Espacios para el
Cambio”

Programa
hogares verdes

Municipios y organizaciones que desarrollan el programa

Ecoauditoria del CENEAM Jornadas de intercambio de experiencias

Vivero Escuela Rio Guadarrama

Programa de Voluntariado en
Rios

Galeria de imagenes v otros documentos
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1. Favoritos

google.com
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Actualiza tu Barra ahora
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Google
Gmail ~

Recibidos (6)
Destacados
Enviados
Borradores
Spam (45)
Papelera

[Imap)/Sent

Acceder al chat

© Alberto Vigil-Escal
@ AMPA Agapito
© esther benavente

© Luz Aguilar

Imagenes Maps Play

[*#1[hogaresverdesred] Convocatoria Muevo Logo Hogar...
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[hogaresverdesred] Convocatoria Nuevo Logo Hogares Verdes Recibidos x

angel javier espaiia
Buenas tardes. Desde el CENEAM han lanzado las bases para el concurso del log

Mila Martin Hernan milamartinhernan@yahoo es a través de yahoogroups.com

para hogaresverdesr. [~

M™ No se muestran las imagenes. Mostrar las imagenes a continuacidn -
Mostrar siempre imagenes de milamartinhernan@yahoo es

Madre mia ;tanto frio hace por Segovvia que se les ha congelado el internet?

9 feb

“ |-

A ver siun dia de estos hay inspiracion y se puede participar. Desde luego lo que mas me ha gustado de las

bases es el premio.
Besos a todos v abrigaros
Mila

De: angel javier espaiia <lobero@yahoo.com>

Para: hogaresverdesred@yahoogroups com

Enviado: Jueves 9 de febrero de 2012 15:54

Asunto: [hogaresverdesred] Convocatoria Nuevo Logo Hogares Verdes

Mensajes con este tema (2)

ACTIVIDAD RECIENTE: Miembros nuevos 1
Visita tu grupo

Ester Bueno 0

+ Compartir

16de27 ¢ > o 3¢

Anuncios - ;Por qué estos anuncios?

Magquinaria para Reciclaje
Para compactar o triturar residuos
industriales. Desde sdlo 2. 492 +IVA
www._reciclajeintegral.com

EU45 Antifoul-Fabricante
Alta Calidad y senicio-Bajo precio
Comprando Directo-Entrega Gratis
www.eud5antifoul.com

Vestidos 70% descuento
Marcas a precios lrresistibles
Hasta 70% Off todo el afio!
www.vente-privee.com

1SO 14001:2004

Implantamos y mantenemos
Sistemas de Gestion ISO 14001 /
EMAS

Mas informacion sobre

Concursos De Premios »
Educacion Ambiental »
Diseriadores Moda »
Medio Ambiental »

€ Internet

Ga v ®i0% -
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Crear un blog Acceder

Hogares Verdes

Hogares verdes es una iniciativa dingid
promueve el autocontrol en el consumo
mas ética y mas ecolégica

LUNES, 19 DE NOVIEMBRE DE 2012

PARTICIPA EN FAC

Cambiar |
Trashed: una recomendacién de cine para comenzar la Semana E“
Europea de Prevencion de Residuos

Compartir ¥ Mas informacion =lbuUc

W Seguir a @hogaresverdes_o

; hogares

ETIQUETAS
ahorro de agua (36)
Hace unas semanas tuve conocimiento de una pelicula documental que me ahoso de epeigia (31)
miirtarin ranarmandarac amiade: nntrato Aa TDACUEN Aa Candida Rradi iDAinA alimentarinn (15)
& € Internet fa v H100% <

http://www.hogares-verdes.blogspot.com.es/
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Hogares Verdes

A 635 personas les gusta esta pagina

Organizacion gubernamental
“Antes de cambiar el mundo, da tres vueltas por tu casa”.

Informacion

B Estado Foto / Video _| Oferta, Evento +

¢Qué estads pensando?

i‘ Hogares Verdes ha compartido un enlace.

15 de noviembre @&

Cada europeo genera 513 kilos de basura al afio y solo se recicla

el 24%. Y en Espafia, la situacidn es aln peor: 547 kilos per
cdpita de los que apenas se recicla el 15%.

[5] estado Foto / Video

Publicaciones redientes de otros en Hogares Verdes

57635 |

Fotos Me gusta

Paco Heras
@ Cine con compromiso: Jeremy Irons conversa con dentific

Imedia Comunicacién
@ IMEDIA, somos una Agencia de Comunicacidn con experie

Aktia | Tu parte cuenta
[ Hemos preparado esta calculadora de huella de carboro e

@ Evento, Hito +

Ver todos

Hogares Verdes Inicio ~

Crear pagina

Ve tu anuncio aqui

A Hogares Verdesle
gusta Hogares Verdes.
& Me gusta

‘. Promociona esta historia ‘

.4

https://www.facebook.com/pages/Hogares-Verdes/1469136953817972ref=hl




' W hogaresverdes_o (hogaresv. X

€ 5 C |3 Twiter, Inc, [Us]| https: //twitter. com /hogaresverdes_o

Cuenta

(@hogaresverdes_o

Segovia, Espana (Spain)

ambientalfhogares-verdesidefault aspx
| w1 1 | fea—
Tweets

Following

Seguidores

Favoritos

Listas ;
—
i IR
Similares a ti 2012
Piluca Nuitez (pilucanuclear
Seguir
Daniel Ortiz @ DanielOrtiz86
Sequir
Europa-Parts, S.L. Europa Pars
Seguir
© 2012 Twitter Sobre nosotros Ayuda
Términos Privacidad Blog Estado
Aplicacicnes Recursos Empleos Publicidad
“ecorono

Negocios Media Desarrolladores

hogaresverdes_

Hogares Verdes: iniciativa del CENEAM dirigida a hogares
preocupados por el impacto ambiental y social de sus acciones,
promoviendo el autocontrol del consumo

hitpihwwa. magrama.gob.esfes/ceneamiprogramas-de-educacion-

Editar tu perfil

735 TweeTs
864 sicuienpo

609 secUIDORES

hogaresverdes_o hogaresverdes_o
cIrreductinle Ismael "Casinadie" fallecio ayer, ese si que era nuestro
unico candidato

® \er conversacion

Fundacion Conama info_conama 4h
Estos son los ganadores del V Premio Conama a la Sostenibilida de
Pequefios y Medianos Municipios
conama2012.conama.org/web/esiprensa/... #Conama2012
&} Retwitteado por hogaresverdes_o

Abrir

sinarquitectura sinarguitectura EN
Bienvenidos! @freddelcampello @hogaresverdes_o @mariamannog
@Ambientale2012 @miliunarg @VEMAIR @ArtbyDes @know104
@JLezaG

X! Retwitteado por hogaresverdes_o

Adrir

asociacionecotono AscEcotono 17 nov
RT @hogaresverdes_o: AsoEcotono Jugar es una necesidad
vital.Campafia muy Gtil para ayudar familias con pocos recursos y
para educar a...

2] Retwitteado por hogaresverdes_o

Abrir

hogaresverdes_o “hogaresverdes o 3h
Copdeperlegring Gracias a ti por seguirlo...pues nos ponemos en
ello. Buena semana

® Ver conversacion

Miguel Perles pdeperleanno 3h q
ro

Lhmsaracuardas o Craciae v al klasll va hacha da rmanne info enb

https://twitter.com/hogaresverdes o




¢,Cuantas veces visitas los diferentes recursos de la RED Hogares Verdes?

Facebook Twitter
Menos de una 1vez/dia 1vez/dia
vez/mes 24% 8% 2-3
33% veces/semana
17%
2-3
veces/semana
9%
1vez/mes
Menos de una 1vez/semana
vez/mes 8%
1vez/semana 67%
24%
2-3 s .
Menos de una B|°g veces/semana Menos de una Pagina CENEAM 3
ez/mes
vez/mes 15% X ;é% veces/semana
1vez/semana 1 v;zelymes 1vez/semana
45% ° 39%
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Fortalezas / Oportunidades

No hay limites fisicos/geograficos d
Uso habitual del sector de la poblacion (entre 13y 35
afos) d
Facilidad de uso

Lenguaje universal

Mercado informatico en crecimiento continuo
Llega a todas las partes del planeta

Herramienta de movilizacion importante, rapida,
eficaz, abierta a un publico muy amplio, sencilla, etc.

Facilita (al transmitir la informacion sélo a unared
concreta) laimplicacion de la gente en los temas
ambientales

Aumento del uso ,mas tiempo de dedicacion, y
progresiva apertura hacia un publico de mas edad
(mas de 40 afos)

Aumento de su uso en el &mbito profesional °

Nueva forma de relacionarse (a través de los blogs,
Messenger, foros,...) adaptacion a los cambios de
“moda” en la comunicacion social virtual.

DAFO alas Redes Sociales

Debilidades / Amenazas

El uso mas generalizado esta limitado a
conversaciones ligeras, contactos y diversion

Falta de interés hacia temas socio-ambientales
(“anestesia informética”)

Uso limitado en el &mbito profesional , acceso
prohibido activamente, su abuso provoca conflictos
socio-profesionales e ineficacia profesional

Sobrecarga de informacion = pérdida de control

Consecuencias negativas sobre el comportamiento,
salud, etc.

Pérdida de contacto e interés en la realidad, descenso
de la actuacion y movilizacién social, del éxito escolar
y profesional, de las relaciones sociales (egoismo,
individualismo, etc.), y de contacto con la naturaleza ,
la cultura, el deporte (y los problemas de salud
asociados).

Entra en una légica de sociedad de consumo
globalizada, al mismo tiempo que pretende responder a
los efectos negativos de la globalizacion
(individualismo, perdida de vinculos), y refuerza el
efecto “vida facil”






