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Partimos de una vision positiva de salud, como elevado nivel
de bienestar y capacidad de funcionamiento.

SALUD

FiSICO FisicO

ELEVADO NIVEL DE
BIENESTARY CAPACIDAD
DE FUNCIONAMIENTO

PERMEABILIDAD ENTRE
LOS DIFERENTES
AMBITOS O ESFERAS

PSIQUICO | SOCIAL PSiQUICO SOCIAL DE LA SALUD

CONTINUO SALUD — ENFERMEDAD

RESTAURACION PROTECCION
DE LA SALUD DE LA SALUD

PERDIDA ZONA SALUD
NEUTRA POSITIVA

PREVENCION PROMOCION
DE LA DE LA SALUD
ENFERMEDAD

DESALUD




CONTINUO SALUD — ENFERMEDAD

ENFOQUES
CAPACIDAD DE

FUNCIONAMIENTOE

OBJETIVO > INTEGRIDAD

MALESTAR BIENESTAR
(SENTIRSE ENFERMO) (SENTIRSE BIEN)

ADAPTATIVO —

INTEGRACION

BIO-PSICO-SOCIAL

SUBJETIVO —
Adaptado de Terris, 1980, Salleras, 1985, 1994



[lebemos llumihar las relaciones

entre salud y medio ambiente para
comprender los efectos del cambio
global y el cambio climatico sobre

el




John Snow, ;un héroe?
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de la salud publica, la
epidemologia y la importancia
del medio ambiente para la
salud

https://es.wikipedia.org/wiki/John_Snow
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Evolucion de la esperanza de vida en anos por
distritos en la ciudad de Madrid. Comparacion entre
el distrito de Salamancay el de Carabanchel (5 km)

86

gc 2013

. 1.8 anos
2006 !

83 -
T1 ano ~ Salamanca

82 === Carabanchel

81

80 | 1 1 1 4 | | 1 1
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e € € e e € e € ¢

Fuente: Oficina estadistica del Ayuntamiento de Madrid.
Articulo: http://www.eldiario.es/zonacritica/esperanza-debida 6 381871831.html



http://www.eldiario.es/zonacritica/esperanza-debida_6_381871831.html

-l medio amb

estilos de vida determinan la sa

ente, el medio soclal y los

ud

mas que cualquier otro factor

DETERMINANTES

DE SALUD
M.A. Lalonde

ESTILOS
DE VIDA
Y CONDUCTAS
DE SALUD

ALIMENTACION
ACTIVIDAD FiSICA
MODOS DE RELACION
SOCIAL, ESTRES,
DROGAS, VIOLENCIA,

S NTAas SALUD

DE LA COMUNIDAD

MEDIO
AMBIENTE

CALIDAD AMBIENTAL
AIRE, AGUA, TOXICOS...
(CONTAMINACION FISICA,
QUIMICA, BIOLOGICA)
MEDIO AMBIENTE

BIOLOGIA
HUMANA

GENETICA
ENVEJECIMIENTO

" SISTEMA
DE SALUD
SISTEMA DE

ASISTENCIA SANITARIA
Y CUIDADOS DE SALUD

MEDIO SOCIAL

NIVEL
SOCIOECONOMICO,
ENTORNO PSICOSOCIAL
Y SOCIOCULTURAL,
EDUCACION, EQUIDAD
Y DESIGUALDAD

POLITICAS GLOBALES
Y SECTORIALES

Fuente: DKV Seguros. ECODES. Una
guia para una vida més saludabley
sostenible. Bueno para ti, bueno para el
planeta. DKV Seguros, 2013. Adaptado a
partir de diversas fuentes, partiendo del
original de Lalonde, M.A. A new
perspective on the health of canadians,
1974 y otras adaptaciones de él:Tarlov,
(1999], Canadian Institute for Advanced
Research, Health Canada, Population
and Public (2002), Dahlgren y Whitehead
(1991), Observatorio de la Salud de
Asturias (2007), Avila-Aglero (2009)



Fuente:

Observatorio de Salud y Medio Ambiente
“Cambio climatico y salud”. DKV
Seguros. ECODES. 2016.

Adaptado graficamente de

OMS /WHO. Ambientes saludables y

FA L L E C I M I E N TOS 2 01 2 prevencién de enfermedades: Hacia una
estimacion de la carga de morbilidad

12,6
millones

43
millones

. ATRIBUIBLES AL MEDIO AMBIENTE . NO ATRIBUIBLES AL MEDIO AMBIENTE



Fuente:
Observatorio de Salud y Medio Ambiente

“Cambio climatico y salud”. DKV
/ \VA D Seguros. ECODES. 2016.

Adaptado graficamente de

OMS /WHO. Ambientes saludables y
DA LYS 2 01 2 prevencion de enfermedades: Hacia una
estimacion de la carga de morbilidad

atribuible al medio ambiente, 2016.

2.139
millones

AVADs (anos de vida ajustados por
discapacidad, una medida de los afios de
vida perdidos por mortalidad y los afios
de vida perdidos debido a discapacidad,
enfermedad o falta de salud), casi un
22% del total.

. ATRIBUIBLES AL MEDIO AMBIENTE . NO ATRIBUIBLES AL MEDIO AMBIENTE



..pero nos gastamos mas dinero en...

DINERO
DESTINADO A

CADA MEDIO
DETERMINANTE o A
DE SALUD BIOLOG

SISTEMA DE
SALUD Y

ASISTENCIA
SANITARIA

Fuente: Adaptado a partir de
diversas fuentes, partiendo del
informe original de Lalonde,
M.A. A new perspective on the
health of canadians, 1974y la
adaptacion de Avila -Agtiero,
2009.



tl medio ambiente es un
importante determinante de

a salud de las personasy las
comunidades.

Es iImprescindible conocer los
factores socio ambientalesy
su dinamica en un cambio
global para entender,
proteger y promover la salua




Queremos respirar un aire mejor



LOS IMPACTOS DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA: UN GRAN RIESGO SOBRE LA SALUD

En Europa, la contaminacién atmosférica es el mayor y primer riesgo ambiental individual para la salud. En 2014 Jordi Sunyer

sefialaba que constituia el noveno factor de riesgo global para la salud, por detrds del alcohol, el tabaco, la hipertension y otros
factores de riesgo mds conocidos. Un estudio de febrero de 2016 de Michael Brauer, de la Universidad de la Columbia Britdnica y el

IHME de la Universidad de Washington, con datos mundiales del afio 2013, sube esa posicion en el ranking y dice que la contaminacion
del aire (considerando la contaminacién atmosférica exterior y la mala calidad del aire interior) ocupa el 4° puesto como factor de
riesgo de muerte en el mundo. Veamos algunos de sus impactos en mortalidad, personas expuestas y coste econdmico.

Mayor y primer riesgo ambiental
individual para la salud en Europa

9° factor de riesgo global para la salud
(Jordi Sunyer, CREAL, 2014)

4° factor de riesgo de muerte en €l
mundo (Brauer, 2016)



CONTAMINACION ATMOSFERICA
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3,7 millones de fallecimientos por
contaminacion atmosférica (2012).

Fuentes principales: trafico rodado, industria,
plantas generadoras de energia (carbon),

calefacciones.

En las zonas del planeta de mayores ingresos y
en grandes ciudades de economias en
crecimiento (China, India).

En zonas urbanas e industriales.
En ciudades de todo el mundo.

Principales contaminantes: PM25, PM1o, NOx, O3,

CONTAMINACION DEL AIRE INTERIOR

4,3 millones de fallecimientos por contaminacion
del aire dentro del hogar o mala calidad del aire
interior (2012).

Fuentes principales: uso de combustibles sélidos

(madera, excrementos de animales, residuos
agricolas o carbon) para cocinar y calentarse en

cocinas y estufas sin evacuacion exterior o con
fugas y con muy baja eficiencia energética.

En las zonas del planeta empobrecidas con ingresos

medios o bajos. 2900 millones de personas cocinan y
calientan sus hogares asi.

En zonas rurales.
Sudeste asiatico, Pacifico oriental y Africa.

Perfil: § 46% mayores de 25 afios * ¥ 41% mayores
de 25 anos * 13% ninos menores de 5 anos.



European Environment Agency %
How does air pollution impact human health?

New scientific findings show that even lower concentrations of air pollution can have an effect on human health. Moreover, a recent review of evidence
on health aspects of air pollution confirmed that effects on human health from air pollution can occur when concentration levels are below the thresh-
olds established by the WHO Air Quality Guidelines.

i HIDROCARBUROS
PARTICULAS AROMATICOS Headache and anxiety (SO,)
PMo POLICICLICOS e Impacts on the central nervous system (PM)
PM2,5 HAP

BENZO [A] PIRENO

Irritation of eyes, nose and throat
Breathing problems (O,, PM, NO,, SO_, BaP)

OXIDOS DE
NITROGENO | - Cardiovascular diseases (PM, O,, SO_)
NOx |
_ Impacts on the respiratory system:
: : Irritation, inflammation and infections
Asthma and reduced lung function
OZONO . ' Chronic obstructive pulmonary disease (PM)
TROPOSFERICO Lung cancer [PM, BaP)
O3

Impacts on liver, spleen and blood [NO_)

DIOXIDO DE
AZUFRE i Impacts on the reproductive system (PM]

SO,

Read more: EEA Report No 138/2014: Air quality in Europe - 2014



¢COMO AFECTA LA CONTAMINACION DEL AIRE A LA SALUD HUMANA?

Irritacion de ojos, nariz y garganta
Problemas respiratorios

Q000D

Efectos en las vias respiratorias, irritacion,

inflamacion e infecciones.
Asma y funcidon pulmonar reducida.
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

Cancer de pulmén

00

Dolor de cabeza y @
ansiedad

Efectos en el sistema
nervioso central

Enfermedades
cardiovasculares

Efectos en el higado,
enelbazoyenla
sangre

@ Efectos en el sistema
reproductivo

Fuentes: EEA 2015. Health impacts of air pollution. http://
www.eea.europa.eu/signals/signals-2013/infographics/health-
impacts-of-air-pollution/view




¢COMO AFECTA LA CONTAMINACION DEL AIRE A LA SALUD HUMANA?

'RSONAS MAS VULNERABLES A LA CONTAMINACION ATMOSFERICA

iLAS MISMAS QUE LAS
MAS VULNERABLES AL
CAMBIO CLIMATICO!

ENFERMEDADES Y DOLENCIAS

PRFFXISTFNTFSY CRONICAS

ANCIANOS
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CAUSAS DE MORTALIDAD

CAUSAS DE MORTALIDAD

Infecciones agudas
de vias respiratorias
en ninos

Cancer de pulmon

Neumopatia
obstructiva
cronica

Cardiopatia
isquémica

Accidentes
cerebrovasculares

Infecciones agudas
de vias respiratorias
en ninos

Neumopatia
obstructiva
cronica

Cancer de pulmon

Accidentes
cerebrovasculares

Cardiopatia
isquémica
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4,3 millones de
fallecimientos por

mala calidad del aire
interior.

o
PERSONAS EXPUESTAS A

AIRE CONTAMINADO

9%

PRRTRTRR

e la poblacion del planeta vive en
areas donde se superan los

indices de calidad del aire de la
OMS*.

+ La suma de ambos es superior al total por interacciones y efectos conjuntos de
ambos tipos de contaminacion del aire y por otras cuestiones metodoldgicas.

COSTE ECONOMICO



a

La exposicion a PM

reduce la esperanza
de vida de los

europeos en unos 8
meses.

®
MUERTES PREMATURAS PERSONAS EXPUESTAS A :€COSTE ECONOMICO
ANUALES AIRE CONTAMINADO

524.000 90% ;l t:flo sIoillones de
432000 por Files 1,2 billones por

o/ 0 O o @ e '® O
17.000 por O3 T 'Ilw ln"i w'i\ ww w muerte prematura
75.000 por NO ,
P 2 10% mas por
) enfermedades
Algo mas de 100.000 por  Ciudadanos europeos expuestos asociadas
mala calidad del aire a niveles de particulas finas en el
interior en paises de bajos  aire superiores a las directrices de {1 (0% del PIB

ingresos (mortalidad x5la  calidad del aire que fija la OMS* *ok
de los paises mas ricos). europeo de 2013

**Hay 10 paises de los 53 de la region OMS Europa para los que supone mas del 20% del PIB. Los
paises del Este respiran un aire menos sano. Al pais que sale mas cara la contaminacion de su aire

seria Georgia, donde representa el 35,2 por ciento de su PIB, seguido de Rusia (33,5%), Bulgaria

(29,5%) y Ucrania (26,7%). En cambio, en los paises nordicos su impacto econdémico es mucho
menor, ya que en Noruega apenas representa el 0,3 por ciento de su PIB, seguido de Finlandia

(0,7%), Islandia (0,8%) o Suecia (0,9%).



Fuentes:

OMS 2014. Burden of disease
from Household Air Pollution for
2012. http://www.who.int/phe/
health topics/outdoorair/
databases/

FINAL HAP AAP BoD 24March2
014.pdf?ua=1

OMS 2014. Burden of disease
from Ambient Air Pollution for
2012. http://www.who.int/phe/
health topics/outdoorair/
databases/

AAP BoD results March2014.pdf

WHO Regional Office for Europe,
OECD (2015). Economic cost of

MUERTES PREMATURAS
ANUALES

33.200

25.500 por PM25

1.800 por O3
5.900 por NO2

Dieciséis veces mas que
los accidentes de trafico.

the health impact of air pollution
in Europe: Clean air, health and
wealth. Copenhagen: WHO
Regional Office for Europe.
http://www.social-sante.gouv.fr/
IMG/pdf/Economic-cost-health-
impact-air-pollution-en.pdf

Ecologistas en Accién (2015).
Informe La calidad del aire en el
Estado espanol durante 2014.

http://

www.ecologistasenaccion.es/

IMG/pdf/

informe calidad aire 2014.pdf

s W

PERSONAS EXPUESTAS A
AIRE CONTAMINADO
15 5 millones de personas
33,1 % dela poblacmw

iniiiieee

respira un aire que incumple los

estandares legales vigentes con
niveles de contaminacion por

encima de los limites marcados
por la Union Europea.

44,7 millones de personas
95,5 % dela poblacion

respira aire contaminado segun los
valores recomendados por la

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)*

:€COSTE ECONOMICO

38.000 millones

de euros
2,8 % del PIB

*valores mas estrictos
que los valores limite

legales y basados en la
evidencia cientifica para

la proteccion de la salud






RECUERDA Y ACTUA

Eﬁ%} Modelo Practica
: : la
de cludad: Camina, conduccion
compacta, compleja, caminay fici
consolidada, completa, camina eficiente
cercana, verde, multifuncional, de ® @
proximidad que reduzca las ﬂ ‘% ‘F/
necesidades de movilidad h
motorizada y plantee una
movilidad sostenible
(peatonalizacion, zonas 30, )
carril, bici, Desplazate Sustituye
supermanzanas...) en bici, tu vehiculo por
privada o uno de bajas
publica emisiones (hibrido,

) electrico)
>
Usa ‘Jla ?ﬁ
el transporte
publico (y pide _
sea bajo en Potencia Teletrabajo
emisiones) y exige todo lo y alternativas

anterior desde lo

colectivo (entorno comprimidas.. ]

=

I;noacgi;aep laboral, social,
positiva organizaciones...] y

ayudando a crear
contextos que o
hagan posible

horarias (flexibles,

Comparte
coche
(carpooling y
carsharing)
Camina,
@ caminay
camina
®

Desincentivar ﬂ

el uso del

vehiculo privado

=5

Planes

de movilidad
sostenible al
centro de
trabajo

Mejora
tecnologica
industria

sotll

e




lenemos que disfrutar de una
mejor calidad sonora



FUENTES
|

|
CONSTRUCCION
Y OBRAS

TRAFICO FERROCARRILES AVIACION OClO ACTIVIDADES INDUSTRIA
Y VEHICULOS RUIDOSO DOMESTICAS
(R 4 vl
| | | | | |
|
RUIDO

|‘))> 75,3 dBA

El ruido es un subproducto
de las actividades urbanas,
un sintoma o una expresion
de las diferentes disfunciones
urbanas

38,5°



La principal fuente de ruido

ambiental objetivamente
es el ruido del trafico, ese
bajo continuo, en este caso

desagradable, que parece no
abandonar nunca la sinfonia

de nuestras ciudades.
Sin embargo, la fuente
principal de queja por la
poblacion no es el trafico

ACTIVIDADES
DE OCIO
4%
FERROCARRILES =3
6 % :
<

INDUSTRIA
10%
-

../’
TRAFICO
80 %

OTRAS ACTIVIDADES

RUIDOSAS
6% FERROCARRILES
< AEROPUERTOS 2%
INDUSTRIAS 10% o
NO URBANAS : - CARREOTERAS:
o : : 6%
8% : %
- S.ERV|C|OS
RUIDO MUNICIPALES
CALLES

4%
8% ¢ e

SUPERMERCADO
5%

AIRE : BARESYPUBS; FIESTAS

ACONDICIONADO : DISCOTECAS : LOCALES
5% : : YSALASCON : 2%

: : MUSICA :
: - 35% -
: TALLERES OFICINAS
. 5% 1%

MUSICA AL

AIRE LIBRE

3%



Efectos auditivos

TRAUMA ACUSTICO AGUDO TRAUMA ACUSTICO
“CRONICO”

PERDIDA DE CAPACIDAD
AUDITIVA: HIPOACUSIA, )
SORDERA  ACUFENOS



Efectos no auditivos

Factor de estrés no especifico
que activa diversas respuestas neuroendocrinas

.

MOLESTIA

PERCEPCION DE PERDIDA
DE BIENESTARY CALIDAD
DE VIDA

TRASTORNOS
PSICOLOGICOS:
ESTRES, ANSIEDAD,
DEPRESION...

ALTERACIONES DEL SUENO:

INSOMNIO, ALTERACIONES
EN LA ESTRUCTURA DEL
SUENO, CICLOS, ETAPAS,
PROFUNDIDAD...

INTERFERENCIAS EN LA
COMUNICACION ORAL

PERDIDA AUDITIVA Y
RETRASO DE CRECIMIENTO
EN EL FETO

DISMINUCION DEL
RENDIMIENTO Y DEL
APRENDIZAJE

DETERIORO COGNITIVO
EN NINOS

ICTUS

~ ENFERMEDADES
ISQUEMICAS CARDIACAS:
ANGINA DE PECHO,
INFARTO AGUDO DE
MIOCARDIO

HIPERTENSION

ANOS DE VIDA SALUDABLE
PERDIDOS POR DIFERENTES
CAUSAS

INCREMENTO DE LA
MORTALIDAD POR CAUSAS
CARDIOCIRCULATORIAS Y
RESPIRATORIAS

INCREMENTO DE INGRESOS
HOSPITALARIOS



T1dBA

)))

MAS

RUIDO, MAS

INGRESOS

HOSPITALARIOS EN
ADULTOS Y EN

NINOS

INGRESOS HOSPITALARIOS

T 51%

POR TODAS LAS
CAUSAS (excepto
accidentes y partos)

T 4,2%

%‘.

POR CAUSAS
CIRCULATORIAS

1 3,7%

n

POR CAUSAS
RESPIRATORIAS

4 )

\_

t 1 dBA t 1 dBA 10,5 dBA

= ) ) = 1)
=) ’
MAS MAS MAS
RUIDO, RUIDO, RUIDO
MAS MAS NOCTURNO,
MORTALIDAD MORTALIDAD MAS MORTALIDAD
CARDIOVASCULAR  RESPIRATORIA EN POR DIABETES
EN PERSONAS PERSONAS
MAYORES MAYORES

MORTALIDAD DIARIA POR
CAUSAS CARDIOVASCULARES

MORTALIDAD DIARIA POR
CAUSAS RESPIRATORIAS

T 6,6% 4°/° T 4%

ME M EC

> 65AN0Ss ~ NETRASO - 65 AROS

CON 1 DIA DE RETRASO

T1dBA

.
n

MUERTES
ANUALES
ATRIBUIBLES
AL RUIDO EN
MADRID

> 65 ANOS

248 CAUSAS CIRCULATORIAS

184 CAUSAS RESPIRATORIAS

MUERTES ANUALES EVITABLES POR RUIDO EN MADRID: 312
> 65 ANOS 1 0,5 dBA j

)))

MAS
RUIDO,

ESTA
RELACIONADO CON
NACIMIENTOS
ADVERSOS

MORTALIDAD POR DIABETES NACIMIENTOS ADVERSOS

T32% T636%

K NACIDOS DE
BAJO PESO

NACIMIENTOS <2500 9)
PREMATUROS
(< 37 semanas)

T 6%
[

MORTALIDAD EN
RECIEN NACIDOS

(24 h tras
nacimiento)



MAS RUIDO (DE TRAFICO), MAS INGRESOS HOSPITALARIOS
EN ADULTOS Y EN NINOS

RUIDO INGRESOS HOSPITALARIOS POR URGENCIAS

T3,7%

POR TODAS LAS POR CAUSAS POR CAUSAS
NIVELES DE RUIDO CAUSAS (excepto CIRCULATORIAS RESPIRATORIAS
DIURNO POR TRAFICO accidentes y partos)

Leq 8-22 h

RUIDO INGRESOS HOSPITALARIOS DE NINOS POR URGENCIAS
1 1dBA t 4,7%
/ 1 \
NIVELES DE RUIDO - POR CAUSAS CON 3 DIAS DE
DIURNO POR TRAFICO ANOS RESPIRATORIAS  RETRASO

Leq 24 h




MAS RUIDO (DE TRAFICO),
MAS MORTALIDAD CARDIOVASCULAR EN PERSONAS MAYORES

RUIDO MORTALIDAD DIARIA POR
CAUSAS CARDIOVASCULARES

11 dBA T 6,6%

ﬁ))) ->

NIVELES DE RUIDO

DIARIO POR
TRAFICO +]
Leg 24 h

CON 1 DIA DE RETRASO

e S

LY)]

> 65 ANOS

RUIDO MORTALIDAD DIARIA POR CAUSAS CARDIOVASCULARES ESPECIFICAS
T 3% 1 7% 1 5% 1 3,5%
TODAS LAS CAUSAS INFARTO DE ACCIDENTE OTRAS
70,5dBA CARDIOVASCULARES ~ MIOCARDIO CEREBRAL ENFERMEDADES
VASCULAR ISQUEMICAS
:/.\: (@
NIVELES DE RUIDO -+ 65 ANOS

DIARIO POR TRAFICO
Leg 24 h



MAS RUIDO (DE TRAFICO),
MAS MORTALIDAD RESPIRATORIA EN PERSONAS MAYORES

RUIDO MORTALIDAD DIARIA POR
CAUSAS RESPIRATORIAS

o
t 1 dBA T 4 /o
> 65 ANOS
NIVELES DE RUIDO
DIURNO POR
TRAFICO
Leq 8-22 h
RUIDO MORTALIDAD DIARIA POR CAUSAS RESPIRATORIAS ESPECIFICAS
T 3,5% 1 8% 1t 5% 0%
' ENFERMEDAD PULMONAR
TODAS LAS CAUSAS ~ NEUMONIA NO RELACION
T 0,5dBA RESPIRATORIAS OBSTRUCTIVA CRONICA 5o EL ASMA
S~
))) é ..:.-;.'
, NO ES
> 65 ANIOS C%NE;R[:SAODE CON4DIASDE  pROCESO
, RETRASO INFECCIOSO

NIVELES DE RUIDO
DIARIO POR TRAFICO




MAS RUIDO NOCTURNO (DE TRAFICO),
MAS MORTALIDAD POR DIABETES

RUIDO MORTALIDAD POR DIABETES

t 0,5 dBA 4% MAS RUIDO (DE
TRAFICO)

))) 9 E . RELACI ONI/EA\SJé

CON

CON 1 DIA DE RETRASO

H'SE#E%SE POR TRAFICO NACIMIENTOS
Leq nocturno ADVERSOS

RUIDO NACIMIENTOS ADVERSOS

T 3 2% T 6,36% T 6%

T 1dBA

NACIMIENTOS NACIDOS DE MORTALIDAD EN
NIVELES DE RUIDO PREMATUROS BAJO PESO RECIEN NACIDOS
DIURNO POR TRAFICO (< 37 semanas) (< 2.500 g) (24 h tras

Leg 24 h nacimiento)




RUIDO DE TRAFICO Y CENTROS ESCOLARES EN MADRID

Un 38 % de los centros educativos
de Madrid sufren una exposicion
preocupante a la contaminacion

acustic

hd
3
]
S
=%}
=3
+ E
INFORME g2
Analisis de la exposicion -
' ala contaminacion z
T atmosférica y aciistica og
en los centros S =
educativos de Madrid 230
z<

LA CONTAMINACION DEL TRAFICO EN MADRID

IM D3 co

ECOLOGISTAS EN ACCION

PROPUESTA DE ESTUDIO SOBRE

R, = x : - % auttor(m) VD CONTAMINACION ACUSTICA
/ANALISIS DE LA EXPOSICION . ] = | gl uffe IMD 80.000 Veh/dia

A LA CONTAMINACION ATMOSFERICA Y ACUSTICA (proximidad IMD)
EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE MADRID e 140 550

o 550 [ ESCALA 1:75.000
o 4550 2000 1000 0 2000 Metros
- —

P6




MUERTES ATRIBUIBLES AL RUIDO EN MADRID

T1dBA m UIDO ESTA RELACIONADO C l\/IORTALIDAD ANUAL E E MAYORES DE 65

) ANOS CAUSAS CIRCULATORIAS
I

248PERSONAS
ihahdd dhid addd dd ddad ddad b dddd ddadan anid
g%%wommmmmmmmwnwmmmmmmmmm
weee dbdbadabdd adddad ddddadadanadad ddddad ddit

“ 164 PERSONAS




MUERTES EVITABLES POR RUIDO EN MADRID

1 0,5dBA  PopRia in EVITAR 312 MUERTES ANUALES
E MAYORES DE 65 ANOS,
))) 145 POR CAUSAS CARDIOVASCULARES Y ‘w
97 POR CAUSAS RESPIRATORIAS

NIVELES DE RUIDO
DIARIO MEDIO POR
TRAFICO
Leq 24 h

ANADAD ANAD ADANAD ADANAND D ADAD MDD AD MDA
Aahah AR AN ADANANADAD AN ANADAD MDA
avatah adah adadan adadadahan ddah ddadah Aat
abaddah dah adadan adadadahah

hahAhad ADADAD DD ADANAD MDA AN AN ADAD
Ahabah adah ADANAN ADANANADAD ANAD A1



RECUERDA Y ACTUA
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acristala-mientos, muros... publica

Aislamiento acustico exterior Atencidn a los efectos en la
e interiores de viviendas: salud del ruido desde la salud
H\I';;? I.‘ ] I . --

4= JF

Insonorizacion e
instalacion correcta
de maquinaria y
equipos

Fomento del
transporte
plblico colectivo

- Bares, discotecas y
locales bien
insonorizados

Control
emision ruido
de vehiculos a

motor
- . Actitudes de respeto de
i g las personas en sus
avimentos ividades de ocio en

absorbentes ~

del ruido espacios publicos y

control de las mismas

Pantallas / ., e p|ﬂne:_; de
aclsticas en - » movilidad
€asos que no Fomento de vehiculos £ - sostenible Ih’
tengan otra silenciosos: hibridos y eléctri - gestion del trafico
alternativa : ol
% Fomento del uso
publicos lo \ ~F - - la bicicleta
mas : - a o
silenciosos [ 2 s \ ~ 5 (~‘? i W
osible Aislamiento . °
P acustico s o :
Actitude exterior lanificacién territorial y urbana: Control de ruido
de ,!E;IPHSO e interiores Viviendas, hospitales, centros de |az obras
a/de vecinos de viviendas: educativos y culturales alejadas o piiblicas
acristala- protegidas de autopistas o
mientos, carreteras, aeropuetos,
muros... ferrocarriles, industrias o zonas

de ocio ruidosas.



Necesitamos reducir la huella
hidrica y cuidar el agua



13 %

del planeta Tierra
esta cubierto de agua

€5 319'%

u/ es de 0ceano

Fuente: www.unwater.org.

é

29

es agua dulce

Del total de agua dulce en el mundo

2670% #A297%
es hielo pertenece a aguas
subterraneas

'| []/ corre por las cuencas hidrograficas
0

en forma de rios y lagos.

0% Yym20% ) 0%
para irrigacion paralaindustria /' parauso doméstico




Disponibilidad de agua
dulce en el mundo

Figura 2. Disponibilidad de agua dulce
en el mundo

X

v
Disponibilidad de agua dulce, en metros ctibicos por personay por aio, 2007 /"

Escasez )
Estres

I | < Vulnerabilidad
I

— ]
0 1.000 1.700 2.500 6.000 15.000 70.000 684.000 Datos no disponibles

Fuente: www.un.org.



Recuadro 1 Para vivir adecuadamente, una persona necesita contar con al menos
20 litros diarios de agua, lo que implica un volumen de 7.300 litros por
Nuestras

persona al ano. Infortunadamente, muchas personas no tienen acceso a
"ecesidades de agua esta cantidad, no solo por las condiciones ambientales sino por Ia falta

de infraestructura o la calidad del agua, que no la hace apta para el
consumo humano.

Poblacion con acceso a
agua de buena calidad
B >80% 20 %-40 %
DU60%80%  0%-20%
.40 %-060 % Sin datos

Fuente: www.unwater.org.



ALGUNOS DATOS SOBRE EL AGUA A NIVEL MUNDIAL

1 DE CADA NUEVE PERSONAS EN EL MUNDO NO TIENE ACCESO
A FUENTES ADECUADAS DE AGUA POTABLE: 748 MILLONES DE PERSONAS

3 DE CADA NUEVE PERSONAS EN EL MUNDO CARECEN DE
SERVICIOS DE SANEAMIENTO BASICO: 2.500 MILLONES DE PERSONAS

L

1.100 MILLONES DE PERSONAS
(15% POBLACION MUNDIAL)

SE VEN OBLIGADAS A PRACTICAR
LA DEFECACION AL AIRE LIBRE,
con impactos negativos en salud,
dignidad, seguridad, sobre todo de
las mujeres, medio ambiente

y desarrollo econémico y social.

M

ESPANA: 137 litros por habitante y dia (2012, publicado por INE en 2014)

3,5 MILLONES DE PERSONAS MUEREN
CADA ANO DEBIDO A UN SUMINISTRO
INADECUADO DE AGUA, SANEAMIENTO
E HIGIENE

USOS DEL AGUA
A NIVEL MUNDIAL

Doméstico

Fuente: UNwater.org

CADA 20 SEGUNDOS UN NINO MUERE A
CAUSA DE LA FALTA DE SANEAMIENTO.

EL ACCESO A SERVICIOS DE
SANEAMIENTO, LA PRACTICA DE UNA
BUENA HIGIENE Y ABASTECIMIENTO DE
AGUA POTABLE PODRIAN SALVAR 1,5
MILLONES DE NINOS AL ANO.



Cuanta agua se necesita para obtener un producto

El agua virtual

/ Una g 1 copa de 750 ml g d00g 500 g

M Z N | Maiz -< s 7
@0 S0 506 a50e =100

e Pine Diwe Bies Wit

300¢ Botella Jarra

Pol Tig Filete d i a [
v (e § ﬁua s f e W g

Fllete de cerdo leche ﬂueso

]44[] é 10004 2 0064 & = Litros de agua para producir

Fuente: Virtual Water 2007 (http://virtualwater.eu/).
Nota: Afiche basado en Hoekstra y Chapagain, 2007. Disefiado por Timm Kekeritz.




¢Cuantos litros de agua llevamos encima? |

R (
Una bafera de 1m’ .
(200 cm x 100 cm x 50 cm)

tiene una capacidad de

Litros de agua necesarios
para la fabricacion de
nuestra ropa

1.000 litros P S Traje de cnaqfuf(;a
iy y falda
(Algodon
m + mezcia) % {Lana)
Camisa :
(Fibra sintética) Jersey Camiseta
(Lana) (Aigodén)
Camisa
Cinturdn (Fibra sintétice)
(P;el)
T |
3
S
at =
® S —
. g :
2 ~ 9 < s
2 5 S £ Z
m — S~
W c : >~ =1 ~ 3
3 ; - B : :
o ) = o~ (Y]
.g :‘c‘: Zapatos 5 = : S s
E (pe) : F s8 58 88 | 3 .
R S ) - -
S § =8 A g =8 N S €8 < 8 o S £
R BN SR < e N @ EM O = = = |2
- N o < = © 2 o ° S
e = 0 (=] o 8
n =t o e )
- U N m o x <
Caballeros Jovenes Seforas
. 14-150 litros — 15-000 litros 11-000,4 litros
I vt Y o e & o | A A A A —— A — [ Gy A Sy A Sy A Sty 4
] o ) e ) s S e ) e Y s Y e e 8 e 8 e ) e ) e ) e ) | e JA e ) e £ e ) e e

Elaboracion: A. Garrido (Observatorio del Agua de la Fundacion Botin) Fuentes: Water Footprint Network. The Green Blue book. Thomas Kostigen. Observatorio del Agua de |a Fundacion Botin. Chico, D., Garrido, A. y M. M. Aldaya
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Rociadores de
ducha de bajo
consumo. 4-7 |/m.
90 euros/ano

| \
!

Grifos \q
monomando /

con limitador de
caudal, perlizador,
alreador, apertura
central en frioy
escalonada

o

CALIENTE
FRIA .

ESCALON 2

100% CAUDAL

ESCALON 1:
50% CAUDAL

CERRADO

‘ ;

Comportamientos y
habitos ahorradores:

Cisternas & cierra el grifo mientras
de WC de doble te cepillas los dientes, te
descarga o doble afeitas o te enjabonas
pulsador o en la ducha.
Interruptor de
descarga 2°
pulsacion
Publicoy

colectividades:
grifos temporizados
por pulsacion,
Infrarrojo.

«_ Urinarios sin

Grifos de ducha
termostaticos:
ahorro de aguay de
energia




£S Importante reaucir nuestra

exposicion a toxicos ambientales



limeéntacion,
alud y medio
ainbiente

“Las causas de nuestra
impregnacion corporal por
compuestos toxicos persistentes
son socioambientales
la naturaleza de la
contaminacion es en gran
medida socioecologica... “La
minagion interna es la
A qu amos pagando

por la forma en la qu

MIQUEL PORTA

Catedratico de Medicina Preventiva
y Salud Publica. Epidemidlogo.

" Investigador del IMIM




VIiAS DE
EXPOSICION

Sustancias contaminantes

Emisién de  Efluentes liquidos

contaminantes

quimicas  atmosféricos a rios y mares
®
Absorcion por la
vida acuatica
®
N o8, ool
cutanea
Inhalacién
Ingestion I 2 I
de agua -
Inmersiones
en agua oo
D i Y
N ﬂ np
) ABRS [ ¥ 5%®
Ingestion
de alimentos €——
acuaticos
l l l [
Contaminacion del Riego Fertilizantes y Precipitacion, depdsitoy
suelo y las aguas plaguicidas absorcion por los
subterraneas cultivos
Ingestion ¢ | vegetales para consumo
e humano y animal
y lacteos € Ingestién de
l vegetales
BIOACUMULACION BIOMAGNIFICACION e

Proceso por el que un organismo

vivo absorbe y almacena

en sus tejidos bioldgicos un

contaminante. Los CTP y
especialmente los COP con cloro
son lipofilicos y se almacenan en

las grasas y tejidos con muchos
lipidos, como el
sistema nervioso.

Aumento de las

BIOCONCENTRACION

concentraciones de un
contaminante a medida que
se va subiendo en la cadena
tréfica. El nivel superior de la
cadena alimentaria lo
ocupamos los humanos.



MECANISMO DE ACTUACION

En general, alteran el funcionamiento de los genes:
genotoxicidad indirecta y epigenética

ALGUNOS COMPUESTOS

ORGANICOS PERSISTENTES

PCB Bifenilos policlorados
Aislante de transformadores

HCB Hexaclorobenceno

DIOXINAS Generadas en la combustion de

plasticos

DDT Diclorodifeniltricloroetano

Pesticida prohibido en 1977

DDE Diclorodifeniltricloroetileno

Metabolito del DDT

v-HCH Hexaclorociclohexano (lindano)

Insecticida

ENFERMEDADES Y PROCESOS EN
QUE JUEGAN UN PAPEL LOS COP

NEUROTOXICOS: enfermedades
neurolégicas como Parkinson y
Alzheimer

ASMA

INMUNOSUPRESORES y otras
alteraciones INMUNOLOGICAS

DISRUPTORES ENDOCRINOS:
Infertilidad, endometriosis

OBESIDAD
(son “obeségenos” ambientales)

Promotores tumorales
y CANCERIGENOS

HEPATOTOXICOS

DIABETES 2 (x 3 riesgo en personas col
altos niveles de COP frente a las que
tienen bajos niveles)

Problemas de DESARROLLO y
APRENDIZA]JE en ninos

MALFORMACIONES CONGENITAS



RECUERDAY ACTUA Valora

N\ : Consume
.\ﬂ) las variedades oroductos de
locales de cercaniay
productos que Compra proximidad, evitando los
Prefiere fomentan la alimentos de “alimentos kilométricos”
conservacion de la : . .
productos de T . agricultura que han viajado miles de
temporada: son mas dévell’adadlgenegca ecoldgica en kilbmetros para llegar
frescos, mas sabrosos, e los cultivos de mercados y tiendas hasta nosotros

, tu zona ;.
generalmente mas agroecologicas

cercanosy en mejor punto
al reducir el
almacenamiento,
transportey

Apuntate
a una
cooperativa de

' //Mprende

FOneErvation consumo, donde 0s l_ComFtJra | técnicas_» para
juntais un grupo de atimentos a reducir el
gente para comprar granel, poco desperdicio

Busca directamente al . envasados, ll_evalr;dlo alimentario

las nUevAs productor siempre tus propias bolsasy
tiendas a granel cercano. carros de la compra pagswtzir
que van surgiendo fen}[/ases mnec?sarlos. tl eta
en diferentes FUtero gue no te ponga tantas Reduce

bolsas de plastico y deposita
en las tuyas
directamente los
alimentos

la Ingesta de
carne y come mas
.- Ve vegetales. Es mas

’_., e “- - V4

IDracm £ sano y reduciras
=7 > 8 tambian L

W e ambien las
O emisiones de
CcOo2.

lugares Cultiva
g . , tu propio
’ huerto, en
huertos urbanos
o incluso en tu
terraza.
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ASi SEPRODUCE EL CALENTAMIENTO GLOBAL QUE ORIGINA EL CAMBIO CLIMATICO

280 rpy —m————————— >400 rpm

CONCENTRACION DE CO,
PREINDUSTRIAL 1750, ESTIMADA

A PARTIR DE HIELO ANTARTICO T 0 850C
 J

AUMENTO DE LA TEMPERATURA MEDIA GLOBAL DESDE LA EXISTENCIA DE REGISTROS
(1850) HASTA LA ACTUALIDAD SEGUN DATOS DEL IPCC. OTROS ESTUDIOS MAS RECIENTES
YA HABLAN DE QUE ESTAMOS MAS DE 1° CPOR ENCIMA.

S

@G | .:solar

&
A\ Radiacion infrarroja
(calienta la atmdsfera
Vapor de agua al ser retenida por

gases invernadero)
~ N20
Oxido nitroso

CO, Di6xido

il
CH4 Metano HFC - PFC de carbono 6
R
I M s
. oe—\... mm 0"0
TN T N

-Il-s-ll-

ZONAS VERTEDEROS ~ ESCAPES DE PROCESOSE INCENDIOS COMBUSTION ~ USO
PANTANOSAS piGESTION ~ GASODUCTOS INSTALACIONES ~ FORESTALES DE COMBUSTI-  FERTILIZANTES

CULTIVOS HERBIVOROS ~ SISTEMAS DE _ INDUSTRIALES  yoLCANES BLESFOSILES — pgscom-
ENZONAS REFRIGERACION (AISLANTE RESPIRACION  EN.CENTRALES  pogici6N

ATMOSFERA
GASES INVERNADERO

ENCHARCADAS (AIRE ELECTRICO) SERESVIVOs  CLECTRICAS,  pqATERIA
ACONDICIONADO INDUSTRIA, ORGANICA
Y FRIGORIFICOS) EDIFICIOS Y

VEHICULOS
DISOLVENTES



El cambio climatico es
el mayor desafio global
del siglo XXI

“No podemos permitir que nuestros hijos y nietos hereden un mundo
climatica y ambientalmente devastado. Nuestro sentido moral se ha de
rebelar como lo hicieron nuestros padres contra la tirania y la esclavitud,
contra el totalitarismo y por la democracia. Ese es el legado, la tradicion a
la que pertenecemos”

Antxon Olabe, economista ambiental.
Autor de Crisis climdtica-ambiental. La hora de la responsabilidad’.

Entrevista para ‘El Asombrario Recicla’, de Javier Morales. 7 de abril de 2016.



:QUE POTENCIAL TIENE UN
ENFOQUE DE SALUD PARA
COMUNICAR Y MOVER A LA
ACCION FRENTE AL
CAMBIO CLIMATICO?

10 IDEAS CLAVE PARA LA REFLEXION
Y EL DEBATE SOBRE
CAMBIO CLIMATICO Y SALUD













2015 Y
SOBRE
TODO

2016

HAN SIDO
ANOS
CLAVE PARA
EL TEMA
"SALUD VY
CAMBIO
CLIMATICO"

al cambio clifhatico
para mejorar la saldd
de las personas

y del planeta ~

| A""(("
Actuando frente —t )’




Descarga y colecciona los Observatorios de Salud
y Medio Ambiente DKV Seguros - ECODES

2008

o)
isasetsomi S— . Cenes DIV
ALIMENTACION, CONTAMJNACION o oo
MEDIO AMBIENTE ATMOSFERICA
Y SALUD Y SALUD

2 >
Cenes| DY Ky Cenes| Dy

Ruido y Salud He Ruido y Salud

en Barcelona Sa‘fﬁg‘i;?,ﬁes, en Madrid
edificios “ X
sostenibles ™




Todos los documentos de los observatorios de salud y medio ambiente han tenido una
gran difusidon e impacto en medios.

Pero el de cambio climatico y salud ha tenido un impacto realmente extraordinario y
excepcional en medios de comunicacion (periddicos, radios, TV...), redes sociales
(particularmente en Twitter) y productos derivados a partir de él, muy superior al
esperado. Quiza porque era el momento para ese tema y el contexto era el adecuado.

Madrid, 16 de junio de 2016 Zaragoza, 23 de junio de 2016
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Los expertos
vaticinan que las En los humanos es diferente que €
olas de calor st et
seran cada vez
mas frecuentes
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nos de ansiedad o generen tranquili
dad en personas sanas”.

Como afrontar los ef

mpo en la salud constituye un

e multiplica si entra en el

enario un fendmeno tan impac

3 tante como el cambio climitico. De lo

uda es de que el termé

" ) metro se ha vuelto loco. “Si, rotun

Nuevo récord. damente hace mds calor que antes”.

Lamediadelas = doctor De la Gdndara, que utilizael  pueden asesorarles y métodos sen-  Asf de claro se manifiesta José Miguel

término climoterapia antidepresiva  cillos con riesgos minimos al alcance  Vifas, meteordlogo y consultor de la

para referirse a la respuesta que ha  detodos. luminote- O Mundial

A o 7

P I L TR o TR

Endesventaja, Los nsec

N G G Lo gl o . (s i ) wbd, Sk s i G Wl y M Riwisda (WA
D
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O\ N e STITGET 10 cms s 8 et sl VA e s ewod Py

& Actividad del Tweet X

dado rapia, los ientos a lugares  (OMM). Segiin datos de esta institu i
1989 desarroll6 junto con su equipo  con mis luz y determinados firma- cién, principal autoridad cientifica
[y —— — ey, 1a primera unidad de luminoterapia  cos son seguros y cficaces”. en cuestiones de clima, las tempe:
e Todoapunas e Espana: “Utilizamos limparas que raturas medias en el mundo siguen
que 20%6serhel  emiten una luz que remeda la solar  IONIZADORES, NO GRACIAS.  rompicndo marcas y 2016 va camino
miscauroso  en una habitaci6n, una idea que mds  Aligual que con cualquier tratamien-  de ser el afto mis caliente desde que salud y coordinador del Observa- forme Medio amblente sano .
delosiltinos  tarde se ha utilizado to, solo es recomendable utilizar los  se tienen registros (1880 torio Saiud y Medio Ambiente DKV sana, del Programa de las Jesus de la Osa
afos—de  publicos y privados basados en evidencias cientificas. De  La comunidad cientifica lo tiene Seguros/ECODES, afirma que “los  nes Unidas para el Medio Anj
antes notene- Aquellas limparas ahora forman la Gindara no aconseja los ionizado-  claro: tras este calentamiento global efectos sobre la salud se sienten ya”,  (PNUMA), apunta los o0 h’oc H v . » Sakl
mosegisios-.  parte del mobiliario del despacho de  res delaire tan en boga: “Aunquees- s encuentra un viraje en el clima R o S SaRbis & e i deg)r:ldl.\um} ambiental Lbro #Cam imatico y #salud. Cbservatono Salud Medo
este especialista. “Yo soy el primer i i causado pri elincre i i i

<o, porque hay una nota a
confirmada por ¢l 97% de los cien-  estd exacerbando la escala ¢ i
tificos; inusual, porque sucede con

una intensidad y rapidez que no se
ha dado en otros ocurridos sin inter

Ambeente @ecodes GDKVSeguros 2016
Mp//dkvSeguros. Comobservalono pic. twitter.c

afectado, todos lo somos, solo que  que producen el viento o el calorge-  mento de los gases de efecto inver-
algunos lo perciben y sufren mds”.  neran ansiedad o insomnio, noloestd  nadero emitidos por las actividades
Para estos wltimos lanza un mensa-  que dichos aparatos funcionen como  humanas. Jestis de la Osa, autor del
je esperanzador: “Hay expertos que  tratamiento eficaz contra los trastor-  reciente informe Cambio climatico

VeGVGtAs4s

ia,

Los ancianos sonlos

encion humana; antropico, porque ety
estd do por el
hombre con un 95% de probabili- ik el
dad; e inquietante, por las gravisimas

s para las sociedades y i

Mas bichos. consecuencs
umento d los ecosistemas”

AVANCES DE IDA Y VUELTA. La
salud es una de las grandes perde
doras de un clima cada vez mds ex
tremo. Un informe de la revista The
Lancet aseguraba que esta situ:

EROSKI CONSUMER [a ']

XXI. Segiin De la Osa,
amplifica problemas ya existentes, e
incrementa la gravedad o frecuencia
de algunas enfermedades, y genera
nuevas amenazas. Las proyecciones
para el futuro establecen un riesgo
elevado que puede revertir muchos
de los logros en salud publica alcan
zados en los tltimos cincuenta afios™.

Y no son los tinicos en alertar de
sus consecuencias. El reciente in-

Lroski Fundaz
Vi Topaketa

Jura Lskolaren

52- MUY SALUDABLE

Abrr el detalle 21

DKV Y ECODES CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

Jonin de N ol @ Tamdes sirmdiass y aahal S - . e . . Nteraccones con el conterndo multimadia 60
El cambio climatico es uno de los mayores retos ambier y sociales en la actualidad,
- ] que acarrea ademas graves efectos sobre la salud. La OMS asegura que causara 250000 de-
Los efectos del cambio climatico sobre
- ciar y determinar las acciones a tomar, el Instituto DKV de la. Jludable, del Grupo
la salud se sienten ya hoy e L P St A e
" .y Ambiente DKV ECODES, dedicado a “Cambio cimatico 1lud”, con el apoyo de la Red
Espanola del Pacto Mundial, una alianza publica-privada de unas 13.000 entidades
P TS SRS 677 (65 e s oS, s e i 3 e Chcs en & enlace 38

ol e @ ([ e 2 P v W

contra la corrupcion.
Elestudio recoge algunos datos sobre cambio iimético y salud, como que la conta-
b iamhm o et W e dmaale b de wge DL an mater s de bt minacion del aire ocasiona 33000 muertes prematuras al ano y que, en Espana, mas

O SR @ et 1 LOROS § Amemmot $HAO08 FISTEcONE 3N % del 95% de la poblacién respira aire contaminado. También destaca que el aumento

Orgamnse san Womds dn @ bt (CAIL - b0 bat-wa pasa—a s oeree de fendmenos meteorolégicos extremos, como huracanes y ciclones, produce unas Retweels 26
© e edn 00 18 DRA BVBK G0 PAOARE T AnDe RRED0E | T 800 60000 muertes anuales, que pueden incrementarse con el calentamiento global. ¢ o v
Steman comsetaden | .
Josep Santacreus, consejero delegado de DKV Sequros, afirma que se ha consta-
e tado una aceleracion de los desastres naturales, tanto en frecuencia como
b ke @ S e o0 ponee nsidad, relacionados con el cambio climético, Ademds, este fenmeno favore-
e Dw 14 Ous, Mt o e agore ce la diseminacion de los vectores transmisores de enfermedades infecciosas
e & Com SERARES o8 Cw B8 SER O W T T e T a1 - - - podria aumentar en un 20% el riesgo de sufrir hambre y malnutricion para 2050, S Mo gusta

Whiive & b s eeres do CO0. Srw lnieds 8 Sapew o eided de v do £l informe también incluye un declogo, “compromisos por el clima’, de
- 3 4 SR recomendaciones para el ahorro de energia, como la movilidad sostenible, el
o eficente de calefaccion y electrodomésticos, el aprovechamier
to de la luz natural y la compra de productos locales de temporada. Desde
ECODES, su director, Victor Vinuales, subraya quie “lo que es bueno para el planeta
es bueno para las personas’ y destaca que el problema "no se resuelve con
cambiar las energias, solo se puede resolver si cada uno se hace corre:
ponsable de su parte”

10
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DOCUMENTOS (descargables en pdf)

Impactos del Cambio
Climatico en la Salud

http://

VVAA.
Impactos del cambio climatico {nl\‘p]v:l{q (.:".l]:‘m
en la salud. .-

Observatorio de Salud y Cambio
Climadtico. Direccién General de
Salud Publica, Calidad e
Innovacién. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. 2013.

[Castellano] 232 paginas.

Elaborado bajo la direccién del
OSCC, aborda los principales
efectos en salud del cambio
climatico en cuatro grandes
bloques, cada uno elaborado por http://

VVAA.

Impactos del cambio climatico
en la salud. Resumen ejecutivo.

Observatorio de Salud y Cambio
Climdtico. Direccion General de
Salud Publica, Calidad e
Innovacién. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. 2013.

[Castellano] 26 paginas

Resumen ejecutivo de la
publicacion anterior que sintetiza
los principales impactos del
cambio climatico sobre la salud
publica, tratando su impacto en

P—

Health and climate change: policy responses toprotect @' ®

public health

http://
www.thelancet.com/

Health and climate change: policy
responses to protect public
health

The Lancet Commissions. 2015
[English] 54 paginas.

Excelente documento que aborda
temas como: 1) cambio climaticoy
riesgos sobre la salud humana 2)
resiliencia, adaptacion y reduccion
de la vulnerabilidad frente a
impactos no evitables 3) transicidn
a una energia y tecnologias bajas en
carbono 4) opciones, econdémicas y
financieras para la
descarbonizacion 5) procesos y

http://www.who.int/

ALGUNOS RECURSOS SOBRE CAMBIO CLIMATICO Y SALUD EN INTERNET

WHO /WMO

Atlas of Health an Climate
WHO /WMO. 2012
[English] 64 paginas.

El Atlas del Salud y el Clima esta
publicado conjuntamente por la
Organizacién Mundial de la Salud y
la Organizacién Meteoroldgica
Mundial. llustra algunos de los
problemas mas acuciantes sobre la
salud que puede plantear el clima.
La variabilidad climaticay los
fenémenos extremos como las
inundaciones pueden desencadenar
epidemias de enfermedades tales

mecanismos politicos para una

www.msssi.gob.es/
economia baja en carbono 6) dando ~ 8lobalchange/

: . ; www.msssi.gob.es/
ciudadanos/ un amplio equipo coordinado por

- las temperaturas, el agua, el aire commissions/climate- como diarrea, paludismo, dengue
ciudadanos/ P s y ! P suey

saludAmbLaboral/docs/ un experto: tgmperaturas . saludAmbLaboral/docs/ Las enfermedades transmitidas por change-2015 voz a la salud en materia de publications/atlas/ meningitis.
extremas, calidad del agua, calidad vectores. . report/en/
CCCompleto.pdf CCResumen_ESP.pdf cambio climatico. LEPOTLETT

del aire y enfermedades de

R : Video: http://www.thelancet.com/cms/attachment/
transmision vectorial.

2040079160/2053603426/mmc2.mp4

ambio ¥
climatico I:
Mortalidad
y morbilidad

http://www.osman.es/
contenido/profesionales/
cambioc i osman.pdf

TEMPERATURAS UMBRALES
DE DISPARO DE LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL CALOR EN ESPANA
EN EL PERIODO 2000-2009

http://gesdoc.isciii.es/

gesdoccontroller?
action=download&id=24/

07/2015-fe69310aba

Ballesteros V, Rueda P, Daponte A.

Cambio climatico I. Mortalidad y
morbilidad

Observatorio de Salud y Medio
Ambiente de Andalucia. 2012.

Cambio
climatico II:

Fauna y vectores
[Castellano] 52 paginas.

La publicacién aborda los cambios
observados en el climay sus
probables impactos sobre la salud
basados en la evidencia, centrandose
en la morbi-mortalidad provocada
por las temperaturas extremas,

analizando la ola de calor de 2003, la
interaccion con el ozono troposférico,

los factores de riesgo y la poblacion ~ http://www.osman.es/
contenido/profesionales/

susceptible, asi como los planes y

programas existentes para luchar

cambioc ii osman.pdf

contra estos efectos.

Diaz ), CarmonaR, Linares C.

Temperaturas umbrales de
disparo de la mortalidad
atribuible al calor en Espaiia en
el periodo 2000-2009.

Escuela Nacional de Sanidad.
Instituto de Salud Carlos Ill.
Ministerio de Economia y
Competitividad. 2015.

[Castellano] 32 paginas.

TEMPERATURAS UMBRALES
DE DISPAR

10DO 2000-20

ATRIBUIBLE AL CALOR

Presenta las conclusiones de las
“temperaturas de disparo” de la
mortalidad para 52 capitales de
provincia de Espafia entre 2000 y
2009 y su impacto sobre la

O DE LA MORTALIDAD
UIBLE AL FRIO EN ESPANA
)

EN EJ 0DO 2000-2009.
COMPARACION CON LA MORTALIDAD

S

http://gesdoc.isciii.es/

mortalidad diaria por causas
naturales para esas capitales, asi

gesdoccontroller?

action=download&id=10

como los diferentes criterios para

/03/2016-db8fa07be3

la superacion de umbrales de
temperatura, aportando criterios
epidemioldgicos frente a los
meramente meteorologicos.

Ballesteros V, Rueda P, Daponte A.

Cambio climatico Il. Faunay
vectores

Observatorio de Salud y Medio
Ambiente de Andalucia. 2012.

[Castellano] 24 paginas.

Esta publicacién recoge los
principales factores climaticos
relacionados con enfermedades
vectoriales y las principales
enfermedades vectoriales, asi como
las limitaciones para valorar el
impacto y realizar predicciones.

Carmona R, Diaz J, et al

Temperaturas umbrales de
disparo de la mortalidad
atribuible al frio en Espaiia en el
periodo 2000-2009. Comparacién
con la mortalidad atribuible al
calor.

Escuela Nacional de Sanidad.
Instituto de Salud Carlos Ill.
Ministerio de Economia y
Competitividad. 2016.

[Castellano] 36 paginas.

Estudio que determina las
temperaturas de disparo de la
mortalidad por olas de frio para las
52 capitales de provincia de Espafia
durante el periodo 2000-2009 y el
impacto por mortalidad circulatoria
y respiratoria, asi como un analisis
comparativo de la mortalidad
atribuible a olas de calor y frio en
Espafa.

http://www.who.int/
globalchange/resources/
countries/en/#

S ma

Implementing
the European Regional
Framework for Action
to protect health from
climate change

A status report

http://
www.euro.who.int/

data/assets/pdf file/
0006/276117/
Implementing-Euro-
Framework-Action-
protect-health-climate-
change-en.pdf?ua=1

Climate and Health Country
Profiles 2015. A global overview

World Health Organization. United
Nations Framework Convention on
Climate Change 2015.

[English] 24 paginas.

Perfiles de paises 2015 en climay
salud proporciona informacién
especifica relevantey fiable de
distintos palises sobre los impactos
actuales y futuros del cambio
climatico en la salud humana, asi
como una visién global. También o
sobre las oportunidades para la salud
y los co-beneficios que suponen las http://

acciones de mitigacion del climay las  ywww.eea.europa.eu/
respuestas politicas actuales. Hay publications/signals-2015
disponibles datos solo para algunos
paises que se iran ampliando.

Livingin a
changing climate

Implementing the European
Regional Framework for Action
to protect health from climate
change. A status report.

World Health Organization.
Regional office for Europe. 2015.

4 Heatwaves and Health:
< | Guidance on

' Warning-System Development

[English] 50 paginas.

Resume las respuestas de una
encuesta realizada a los miembros
del grupo de trabajo de Salud y
Cambio Climatico de este
programa: gobernabilidad;
vulnerabilidad, impacto y
adaptacion; estrategias
nacionales y regionales de )
adaptacion; mitigacion del cambio http://www.who.int/

climatico; fortalecimiento de los lobalchange/

sistemas de salud; mejora de la Eublltiﬁtio'rés/hea/th;ves—
capacidad de sensibilizacion; health-guidance/en/

servicios de salud verdes;
compartir mejores practicas.

Living in a changing climate. EEA
Signals 2015.

European Environment Agency.
2015.

[English] 72 paginas.

Esta publicacion aborda cémo vivir
en un clima cambiante, haciéndose
la pregunta de si estamos
preparados para el cambio
climatico. Aborda distintos
aspectos (CCy mares, agricultura,
suelo, inversiones...), entre ellos el
cambio climatico y la salud humana
y el cambio climatico y las ciudades.

http://www.eea.europa.eu/es/
senales/senales-2015/
entrevista/el-cambio-climatico-
y-la

Heatwaves and Health:
Guidance on Warning-System
Development.

World Meteorological
Organization and World Health
Organization. 2015.

[English] 114 paginas.

Desarrolla aspectos sobre olas
de calory salud, evaluacién de
estrés por calor, sistemas de
alerta de salud por calor,
comunicacién e informacién
sobre olas de calor, estrategias
de intervencion, evaluacion y
medidas de proteccion ante el
calor e iniciativas a largo plazo
para la gestion de las olas de
calor.
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THE IMPACTS OF CLIMATE CHANGE ON

HUMAN HEALTH

IN THE UNI S
A

https://
health2016.globalchange.

gov

Quantitat

on selected calise!
2030s and 2050s

&) World Health
&8 organization

=

http://apps.who.int/iris/
bitstream/
10665/134014/1/978924150

! The Impacts of Climate Change on

7691 eng.pdf?ua=1

A Human Health Perspective

http://
www.niehs.nih.gov/

research/programs/
geh/climatechange/

health impacts/
index.cfm

U.S. Global Change Research
Program.

Human Health in the United

States: A Scientific Assessment.

USGCRP. 2016

[English] 312 paginas.

“Los impactos del cambio climatico en

la salud humana en los Estados

Unidos: una evaluacion cientifica”

muestra como el cambio climatico es HEALTHY ENVIRONMENTS

una amenaza signiﬁcativa para la Agllobu\ ass'zsls'r\gwnns burden of disease from
environment isk

salud de la poblacion estadounidense @m,w _—

en 9 grandes apartados. Es de interés T

por sus magnificos contenidos y

graficos para otros ambitos. Tiene una

excelente web asociada desde la que

acceder al informe completo, sus

capitulos y un resumen ejecutivo de

PREVENTING DISEASE THROUGH

http://apps.who.int/iris/
bitstream/

10665/204585/1/97892415

24 paginas. 65196 eng.pdf?ua=1

Hales S, Kovats S, Lloyd S,
Campbell Lendrum D (eds)

Quantitative risk assessment of
the effects of climate change on
selected causes of death, 2030s
and 2050s.

WHO, 2014.
[English] 128 paginas.

ambio climstico

CAMBIO CLIMATICO 2014

Informe de sintesis

La publicacion hace una evaluacion
de la influencia del cambio
climatico en la mortalidad
atribuible a él por diferentes
enfermedades (relacionadas con el
calor, inundaciones costeras,
enfermedad diarreica, paludismo,
dengue, malnutricién) bajo distintos

http://ipcc.ch/pdf/
assessment-report/ar5/

escenarios y mediante analisis, syr/
comparado con un escenario sin SYR_ARS_FINAL full es.p

cambio climatico. df

A Human Health Perspective
on Climate Change

Climats Change Impacts n the Unitd States

Environmental Health
Perspectives EHP and the
National Institute of
Environmental Health Sciences
NIEHS. 2010.

[English] 80 paginas.

El documento que establece
primero diversas cuestiones

transversales sobre cambio

climaticoy salud, elige un

enfoque desde la salud publica,
aborda aspectos de
comunicacion y educacién para
analizar distintos dmbitos de
salud sobre los que incide el
cambio climatico. Incorpora
resumen y recomendaciones.

http://
nca2014.globalchange.go

v/system/files force/
downloads/low/

NCA3 Full Report 09 Hu
man Health LowRes.pdf
?download=1

A Priiss-Ustiin, ) Wolf, C Corvalan, R

| Bos and M Neira
. Preventing disease through healthy

environments, A global assessment of
the burden of disease
from environmental risks

WHO, 2016.
[English] 176 paginas.

Ambientes saludables y prevencion de
enfermedades: Hacia una estimacion de la
carga de morbilidad atribuible al medio
ambiente. EL 23% de la mortalidad
mundial se debe a factores ambientales
que se pueden modificar y prevenir. La
muerte prematura y las enfermedades se
pueden prevenir a través de entornos
saludables. El cambio climatico esta
presente en 45 de las 176 paginas de la
publicacion, otorgandole un papel clave
como desafio para la salud global en los
proximos anos.

Cambio climatico 2014. Informe
de sintesis

IPCC. 2015.
[Castellano] 176 paginas.

No especifico de cambio climatico
y salud, pero queriamos incluir el
informe de sintesis del V Informe
del IPCC Cambio Climatico 2014, la
Ultima referencia de un
documento oficial de Naciones
Unidas en castellano, y que
continuamente hace referencia a
los impactos en salud del cambio
climatico en diferentes apartados
del documento. Se complementa
con las publicaciones divulgativas
que hemos sefialado en la pagina

Melillo, Jerry M., Terese (T.C.)
Richmond, and Gary W. Yohe

Climate Change Impacts in the
United States: The Third National
Climate Assessment. Ch. 9: Human
Health.

U.S. Global Change Research
Program. 2014.

[English] Capitulo 9: 37 paginas (841
paginas obra completa).

El capitulo 9 esta dedicado a cambio
climatico y salud humana. Aborda 4
mensajes clave a partir de los que
desarrolla sus contenidos. La salud
publica puede hacer mucho frente a
los impactos del CC actuando de
forma temprana. La respuesta al CC
ofrece grandes oportunidades de
mejora de la salud humanay el medio
ambiente. Hay una publicacion
resumen con temas y contenidos
destacados.

Organizacion Mundial de la Salud
Género, cambio climatico y salud.
OMS. 2016

[Castellano] 46 paginas.

Elinforme proporciona un primer
analisis de cémo interactuan entre
o si el cambio climatico, el géneroy la
salud. Documenta los datos
disponibles con relacion a las

{ diferencias de género en cuanto a
los riesgos para la salud del cambio
climatico y las medidas de
adaptacion y mitigacion para
proteger y promover la salud.

http://www.who.int/globalchange/publications/
gender climate change report/es/

{@_ Organizacion
£ Mundial de la Salud

Organizacion Mundial de la
Salud

Cambio climatico y salud
humana.

[Castellano]

Pagina web con un amplio
conjunto de recursos, notas,
acciones y recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la salud
sobre cambio climatico. Se puede
encontrar informacion muy
variada de gran interés.

http://www.who.int/
globalchange/es/
Conferencia de la OMS sobre salud y clima.

http://www.who.int/globalchange/mediacentre/events/
climate-health-conference/es/

Acciones de la OMS en la esfera del clima y la salud, 4
ambitos con medidas. Plan de trabajo de la OMS sobre CC
y salud.

http://www.who.int/globalchange/health policy/
who workplan/es/http://www.who.int/globalchange/
health policy/who workplan/es/

Plan de trabajo de la OMS sobre cambio climatico y salud

http://www.who.int/globalchange/wha plans objectives/es/

Actuando contra el cambio climatico se protege la salud
humana Mensajes para diferentes grupos y sectores.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/es/

http://www.who.int/world-health-day/toolkit/Jovenes.pdf

http://www.who.int/world-health-day/toolkit/autoritades
%20locales.pdf

Cambio climatico y salud. Nota descriptiva n2 266.
Organizacion Mundial de la Salud. Septiembre de 2015.

www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/es/

La OMS insta a los paises a proteger la salud contra el
cambio climatico. Declaracién de la OMS. 17 de noviembre
de 2015.

http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/
climate-change/es/

Proteger la salud frente al cambio climatico. 10 acciones
prioritarias sugeridas a los profesionales de la salud.

http://www.who.int/globalchange/publications/
10 actions final es.pdf
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¥ilexFrance 5

http://www.oscc.gob.es/
es/general/home_es.htm

Congrés 2015 de la Société
Francaise de Santé et
Environnement “Changement
climatique et Santé: Quels
risques? Quels remédes? Paris 24
et 25 Novembre 2015.

[Francais]

Pagina web de este congreso, con
acceso y descarga al programay
las presentaciones en pdf.

http://sfse.org/article/
presentations-
congres-2015

Observatorio de Salud y Cambio
Climatico

Cambio climatico y salud humana
[Castellano]

El Observatorio de Salud y Cambio
Climatico es el instrumento de
analisis, diagnostico, evaluaciony
seguimiento de los efectos del
cambio climatico en la salud publica
y en el Sistema Nacional de Salud.
Depende del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y del
Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente de
Espafia

CDC Centers for Disease
Control and Prevention

Climate Effects on Health
[English]

Pagina web que retoma algunos
de los contenidos del The Third
National Climate Assessmenty
de http://
www.globalchange.gov

http://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm

http://

nca2014.globalchange.gov
/report/sectors/human-
health

National Climate Assessment
USA. Global Change Research
Program

Climate Change and Human
Health

[English] 2014

Incluye un apartado excelente de
salud y cambio climatico.
Adaptado a la realidad de EEUU,
muchos mensajes son
extrapolables y ofrece un enfoque
positivo y un tratamiento
infografico muy atractivo de la
informacion. Actualizado en 2016,
la web de 2014 conserva mensajes
interesantes, y sigue activa, por lo
que la hemos incluido.
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EL CAMBIO CLIMATICO AFECTA LA SALUD DE DIVERSAS MANERAS

DIRECTAMENTE

sobre la mortalidad y la
morbilidad, debido a las
olas de calor,
inundaciones y otros
fenomenos extremos
relacionados con el cambio
climatico.

INDIRECTAMENTE

A TRAVES DE IMPACTOS A TRAVES DE IMPACTOS
SOBRE LOS ECOSISTEMAS SOBRE LOS SISTEMAS SOCIALES

_que provocan, por ejemplo, en aspectos tales como la seguridad

modificaciones en los patrones de las alimentaria, la capacidad laboral,
enfermedades transmitidas por la salud mental, el desplazamiento
mosquitos y garrapatas, o el de la poblacion y otros efectos como

aumento de las enfermedades el aumento de la presién sobre los

transmitidas por el agua, debido a sistemas de atencion de la salud.

condiciones mas calidas y cambios en
las precipitaciones y la escorrentia.
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DETERMINANTES Y
DINAMICAS SOCIALES

CAMBIO CLIMATICO E IMPACTOS EN LA SALUD: UNA COMPLE)A RED DE RELACIONES Y
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MORTALIDAD ATRIBUIBLE A LAS OLAS DE CALOR. REGISTROS Y ESTIMACIONES

Exceso de mortalidad en olas de calor registradas ﬁ

2003 2003

&3
>

o)

¢
72.210 muertes 6.5952-15.090" 55.736 ' muertes
adicionales muertes extras adicionales
en 15 paises europeos ' en Espaiia en Rusia

Fuente: ' Atlas of mortality and economic losses from whether, climate and Fuente % Martinez F, Simdn-Soria F, Lopez-Abente G.
water extremes (1970-2012). World Meteorological Organization, 2014. Valoracion del impacto de la ola de calor del verano de 2003

sobre la mortalidad. Gac Sanit 2004;18:250-8..

Estimaciones para 2050 en la Union Europea

&

Mas olas de calor 120.000 muertes 150.000 millones 30% ciudadanos UE

adicionales al afio de euros > 65 aiios
El cambio climatico Las olas de calor son en Europa en Impacto econdmico Actualmente suponen un 20%.
provocara un aumento en su mayoria un problema del Sury el si no se toman Las personas mayores son las
la frecuencia, intensidad Mediterraneo, pero como ya se ha medidas preventivas mas vulnerables a las altas
y duracion de las olas de visto pueden afectar igualmente a temperaturas. A medida que se
calor. otras regiones europeas envejece los mecanismos de

regulacion térmica del cuerpo
se deterioran.

Fuente: Living in a changing climate. EEA Signals 2015. European
Environment Agency. 2015.



La temperatura maxima
“umbral” o “de disparo” es muy
variable de un lugar a otro.
Esto evidencia la habituacién de
la poblacidn (fisica, social,
cultural...) al calor segun el
rango de temperaturas
habituales a las que se ve
expuesta.

MAYOR TEMPERATURA UMBRAL
Cérdoba, Sevilla, Malaga: 402C

MENOR TEMPERATURA UMBRAL
A Coruia: 262C

Por tanto, una temperatura
de confort o de minima
mortalidad en ciertas
provincias puede ser una
temperatura umbral de L]
disparo de la mortalidad por (]
]
L

calor en otras.
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.~ Segtin la Organizacién Meteoroldgica Mundial, en 2015 las sequias afectaron de manera funesta el noreste
de Brasil, Colombia y Venezuela, donde también perjudicaron la agricultura y los sectores hidrico y
energético. Ciertas dreas de Caribe y América Central también se vieron gravemente afectadas, mientras que
en el sur de Africa se registré la peor sequia desde el periodo 1932-1933. A esto se unen las graves olas de
calor que ocurrieron en India y Pakistan. Asia y Sudamérica tuvieron el afio mas calido del que se tenga
constancia, mientras que en Europa hubo eventos prolongados de este tipo. Las mayores temperaturas
medias y las olas de calor también contribuyen a una alta evapotranspiracion. Los modelos climaticos de
prediccion apuntan en esa misma direccion: mas sequias en muchos lugares.

En Espaifia, en un escenario de aumento global de los extremos climdticos, los modelos de prediccién para la
peninsula ibérica estiman un aumento de las temperaturas, con inviernos mas suaves y calidos, con entre un ;4
10 y un 30% menos de precipitacion de media anual (que es mas dificil de predecir), especialmente en el
- sur peninsular, lo que reducira la escorrentia total e incrementard la intensidad y la duracion de las ;

sequias para finales del siglo XXI. Esto implicard medidas de adaptacién. Recordemos que la zona
?’gditerrénea es el drea mas grande del planeta en la que se espera una clara reduccién de los recursos
idricos.

Fuente: http://www.eldiario.es/economia/Espana-afrontara-
duraderas-climatologo-Aemet 0 497650377.html
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Hemos incluido el
capitulo de cambio
climatico, agua y salud y el de
lesiones y traumatismos ligados
al cambio climatico en el bloque de
fenomenos meteoroldgicos
extremos, puesto que una mayoria de
los efectos en la salud de ambos a
causa del cambio climético tienen
que ver con dichos eventos
extremos de manera
indirecta.
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ASI AFECTA EL CAMBIO CLIMATICO A LAS INUNDACIONES Y LA SALUD

s

MAS CAMBIO CLIMATICO, MAS JUNTO CON OTROS FACTORES,

VARIABILIDAD DE LAS
PRECIPITACIONES

Con el cambio climatico hay

una creciente variabilidad
e irregularidad de las
precipitaciones. Se prevé
que siga aumentando la
frecuencia y la intensidad
de las precipitaciones
extremas a lo largo de este
siglo.

MAS INUNDACIONES

La combinacién de diferentes factores, segtin zonas geogréficas,
como el incremento de precipitaciones extremas (incluidas las de
episodios de tormentas o ciclones tropicales), 1a fusién acelerada
de glaciares y nieve acumulada, la subida del nivel del mar y la
inadecuada ordenacién y planificacién del territorio y urbana
que ocupa y urbaniza llanuras de inundacién, cauces y zonas
inundables vulnerables, pueden ocasionar un incremento de la
frecuencia e intensidad de los episodios de inundaciones
tanto en zonas de interior como costeras, estas ultimas
amplificadas por el aumento del nivel del mar.

EFECTOS DIRECTOS EN LA SALUD, A CORTO O LARGO PLAZO

[N
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=SS = v PRy
MUERTES POR LESIONES Y DANOS EN DESPLAZADOS
AHOGAMIENTO TRAUMATISMOS :g:‘E‘SRES Y

EFECTOS INDIRECTOS EN LA SALUD
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DANOS EN BIENES Y
SERVICIOS Y
PRODUCCION DE
ALIMENTOS

Los daiios en bienes
materiales, cultivos,
ganaderia, infraestructuras,
viviendas y servicios
suponen un gran coste
econdmico, social y
psicoldgico.

Segtin en qué comunidades,
pueden incrementar la
pobreza y vulnerabilidad

social de las personas y
sectores mds afectados.

La variabilidad de las lluvias
puede reducir la
produccién de alimentos
basicos en las regiones
mas pobres, aumentando la
prevalencia de la
malnutricién y la
desnutricion, que
actualmente causa ya 3,1
millones de defunciones al
afio.

1&%
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DARNOS EN PROLIFERACION DE VECTORES

INFRAESTRUCTURAS Y DE ENFERMEDADES
SERVICIOS SANITARIOS INFECCIOSAS

Y DE EMERGENCIAS Tras las inundaciones quedan
Los sotanos y plantas bajas zonas de aguas estancadas en
de hospitales y centros de muchos puntos que pueden
salud (donde estan equipos ser lugares de cria para
médicos mds pesados) insectos portadores de
pueden inundarse, al igual enfermedades como los

que parques de mosquitos.

ambulancias y bomberos y

servicios de emergencia, .

reduciéndose la capacidad
de respuesta de los equipos
de emergencia de salud para
hacer frente al desastre y
atender pacientes existentes

y nuevos. (ver pagina 78) AUMENTO DE ENFERMEDADES

TRANSMITIDAS POR EL AGUA
DIFICULTAD DE ATENCION A Se incrementa el riesgo de

LOS AFECTADOS enfermedades transmitidas
por el agua, como las

La afectacién de vias de enfermedades diarreicas:

comunicacion (carreteras, cdlera, virus

caminos, ferrocarriles...) gastrointestinales... que ya

dificulta la tarea de equipos causan 760.000 defunciones

de rescate, emergencia y anuales en menores de 5 afios.

servicios de salud publica.

o

o)

EPISODIOS EN EUROPA

A titulo de ejemplo, las
inundaciones que
devastaron Bosnia y
Herzegovina, Croacia y
Serbia en 2014 dejaron mas
de sesenta muertos y 2,5
millones de personas
afectadas.

ANSIEDAD
ESTRES POST-TRAUMATICO
DEPRESION

0, ¢!

CONTAMINACION DEL
AGUA DE CONSUMO
HUMANO

Por efecto de la inundacién
las estaciones de
tratamiento de agua
potable de consumo
humano y las depuradoras
de aguas residuales se ven
afectadas, dejan de funcionar,
lo hacen inadecuadamente o
quedan destruidas.

Puede darse contaminacién
por aguas residuales fecales
y de alcantarillado del agua
potable y tierras de uso
agricola.

Se arrastran contaminantes
y sustancias quimicas de
almacenes e instalaciones
industriales afectadas.

La contaminacién de las
fuentes de agua dulce
incrementa el riesgo de las
enfermedades transmitidas

por el agua.

Fuente: EL cambio climatico y la salud humana. Entrevista a Bettina Menne. OMS Europa. Agencia Europea de Medio Ambiente. 2015. http://
www.eea.europa.eu/es/senales/senales-2015/entrevista/el-cambio-climatico-y-la

INUNDACIONES | 43



O‘; LESIONES Y TRAUMATISMOS RELACIONADOS CON EL CAMBIO CLIMATICO
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EL CAMBIO CLIMATICO Y SUS IMPACTOS AFECTAN AL BIENESTAR Y A LA SALUD MENTAL

En otras paginas de la publicaciéon hemos visto como distintos efectos del cambio climatico pueden
afectar a la salud mental en una compleja red de relaciones.

‘ Asi, recordemos que el cambio climdtico puede afectar directamente por la exposicion a traumas
psicolégicos y situaciones vitales estresantes, como las vividas en desastres naturales climaticos cada

vez mas frecuentes por su causa, con lesiones, traumatismos, pérdida de vida de personas y bienes, y
desplazamientos involuntarios. Estos afectan a la percepcion de la salud y la seguridad de las personas
y constituyen un factor de riesgo para estados de ansiedad, estrés post-traumatico, depresion y
suicidio.

También hay evidencias de efectos indirectos a través de estrés fisicos, como la propia exposicién a
temperaturas extremas. Algunos estudios apuntan también hacia un aumento de la tasa de suicidios
durante episodios de temperaturas extremas y sequia.

Entre los efectos indirectos también se citan los provocados por el estrés frente a la presencia de

ambientes deteriorados o entornos degradados. Serd similar a los que algunos denominan
solastalgia.

¢EXISTE LA SOLASTALGIA?




MECANISMOS POR LOS QUE LAS INUNDACIONES PUEDEN AFECTAR A LA CALIDAD DEL AGUA DE CONSUMO HUMANO

INUNDACIONES

CALIDAD DEL AGUA DE CONSUMO

DESBORDAMIENTO DE
SISTEMAS DE
ALCANTARILLADO Y AGUAS
FECALES

DANOS Y DETENCION DEL
FUNCIONAMIENTO DE
DEPURADORAS DE AGUAS
RESIDUALES

2 VERTIDOS DE AGUAS
PLUVIALES CON ARRASTRES
URBANOS O AGRICOLAS

INUNDACIONES DE
DEPOSITOS, VERTEDEROS O
ALMACENES CON PRODUCTOS
QUIMICOS, SUSTANCIAS
PELIGROSAS (E): PESTICIDAS,
METALES PESADOS)

MOVILIZACION DE ZONAS DE
CONTAMINACION DE

L h
gy CABECERA DEL RIO O TRAMOS
g ANTERIORES (SEDIMENTOS...)

DANO DIRECTO A
INFRAESTRUCTURAS DE
POTABILIZACION: ESTACIONES
DE TRATAMIENTO, DEPOSITOS

\ 4

>

SOLUCIONES DE
EMERGENCIA MIENTRAS SE
RECUPERAN SISTEMAS Y
PLANTAS DE
POTABLIZACION

J CALIDAD
2 CONTAMINACION BIOLOGICA Y QUIMICA
DE AGUA DE PUNTOS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA BRUTA
PARA AGUA DE CONSUMO HUMANO

2~ CARGA 1~ CARGA DE

2 CARGA DE
ORGANICA MICROORGANISMOS OTROS
. PATOGENOS: VIRUS, CONTAMINANTES
QUIMICOS

BACTERIAS, PROTOZOOS

v

v

1 DOSIS DE OXIDANTES Y
DESINFECTANTES (CLORO,

MAS CARGA PARA LOS
PROCESOS DE COAGULACION

Y FLOCULACION 0ZONO...)
\4 Vo Ny
A RIESGOS DE ENFERMEDADES 1 FORMACION

TRIHALOMETANOS
(ver cuadro inferior)

TRANSMITIDAS POR EL AGUA







COMO PUEDE AFECTAR EL CAMBIO CLIMATICO AL CICLO VITAL DE LOS VECTORES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

¢TEMPERATURA ¢ PRECIPITACIONES

ACORTA EL CICLO MAYOR DURACION HAY MAS
DE REPRODUCCION DEL PERIODO DE CICLOS

DEL INSECTO REPRODUCCION A LO TOTALES
Menos dias o LARGO DEL ANO EN EL ANO
semanas. Llega a Mas meses en que

adulto en menos vector esta activo.

tiempo.

CAMBIOS EN CAMBIOS EN LA
CICLO VITAL DE LOS DISTRIBUCION DE
VECTORES Y DE VECTORES Y LOS
LOS HUESPEDES DE x ¥ PATRONES DE LAS
ENFERMEDADES \1, °°°°° . ENFERMEDADES QUE
INFECCIOSAS : TRANSMITEN

REDUCCION DEL MAYOR

TIEMPO DE DESHIDRATACION: SE PRODUCEN

DESARROLLO DEL ALIMENTARSE EN MENOS

PATOGENO DENTRO CON MAS TIEMPO

DEL VECTOR FRECUENCIA

Virus, protozoos... Mas picaduras.

A INUNDACIONES

,f\ SEQUIAS



Cuidar el clima tambien
mejora la calidad del
aire

La contaminacién del aire impacta negativamente de forma
directa sobre la salud humana, contribuye al calentamiento global
y dafia los ecosistemas. A la par, el cambio climdtico incrementa
los efectos de algunos contaminantes sobre la salud
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HAP Lo :
policiclicos: benzo(a) pireno



Salud, cambio climatico y seguridad alimentaria

El cambio climatico puede
reducir la produccion

de alimentos y aumentar
la malnutricion

VER TAMBIEN .
BLOQUE 3. SALUD Y ESCENARIOS METEOROLOGICOS EXTREMOS

(PAG 26-47)

La reduccion de la productividad agricola ocasionada por el cambio

climatico es la causa de un exceso

e mortalidad atribuible a los

cambios en la dieta y en el peso corporal que puede originar

La seguridad alimentaria que
proporcione alimentos suficientes,
seguros, nutritivos y accesibles para toda
la poblacién depende de un
complejisimo conjunto de factores que
no analizamos aqui: clima, produccién,
politicas agrarias y de desarrollo,
mercados internacionales, conflictos,
etc. El cambio climdtico irrumpe con
fuerza como una variable que hay que
tener cada vez mds en cuenta.

Segun Richard Choularton, responsable
de Cambio Climético y Reduccion de
Riesgos de Desastre del Programa
Mundial de Alimentos de Naciones
Unidas, el cambio climatico podria
aumentar en un 20% el riesgo de sufrir
hambre y malnutricién para 2050.
También amenaza con reducir la
produccin agricola potencial hasta un
30% en Africa y un 21% en Asia.

Un estudio de la Universidad de Oxford,
publicado en febrero de 2016 en la
revista The Lancet y dirigido por el Dr.
Marco Springmann estimé que el
cambio climatico podria ocasionar unas
529.000 muertes adicionales en 2050
a causa de la reduccion en la
produccidn agricola, en comparacion
con un futuro sin cambio climatico.

Esta publicacién pone cifras concretas al
impacto en la salud que dicha
reduccién en la produccién de alimentos
basicos producida por el calentamiento
del planeta puede ocasionar y que
habitualmente se analiza de forma mas
genérica.

Lo hace mediante el calculo de las
muertas atribuibles que se produciran
por los cambios en la composicion de
la dieta y en el peso corporal que
implicaria en los habitantes de 155
regiones y paises distintas del planeta.

El cambio climédtico serd un factor que
detenga la mejora en la
disponibilidad de alimentos. Se estima
una reduccién global del 3,2% en la
disponibilidad mundial de alimentos, de
un 4% en el consumo de frutas y
vegetales en general y de un 0,7% en el
de carnes rojas.

Y esto supone globalmente una
reduccion en un 28% del niimero de
muertes que se podrian haber evitado
debido a cambios en los factores de
riesgo alimentarios y relacionados con el
peso entre 2010 y 2050.

La reduccion en el consumo de frutas y
verduras tiene un efecto mayor sobre la
salud global que la pérdida de calorias.
También tiene algunos efectos positivos,
como la reduccién en la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad en algunas
zonas respecto a lo que cabria esperar si
la disponibilidad de alimentos
permaneciera intacta pero el balance
final es negativo.

La mayoria de las muertes se prevé que
ocurran en el sur y el este de Asia. Asi
calculan una mortalidad de 248.000
personas en China y 136.000 en India
para 2050.

También hay datos de Europa: en
Grecia se estima una mortalidad de 124
personas por cada millén de habitantes.
En Espaiia calculan 89 muertes
adicionales por esta causa por cada
millén de habitantes, ocupando el
puesto n° 72 en importancia en esa lista
de 155 paises y regiones.

Cada pequeiia reduccién en nuestras
emisiones de gases de efecto
invernadero es esencial. El nimero de
muertes relacionadas con la
composicién de la dieta y el peso
corporal atribuibles al cambio climatico
se reduce un 30% en escenarios de
cambio climatico intermedio frente a
escenarios de cambio climatico muy
grave.

Otros autores sefialan que si los riesgos

son altos para 2050, son mucho
mayores para el periodo posterior.

1 CONCENTRACIONES
ATMOSFERICA DE CO;

¥ PRODUCTIVIDAD TOTAL DE LOS CULTIVOS
ALIMENTARIOS

El cambio climatico afectara de diferente
manera a ciertos cultivos en distintas
regiones. En algunas pocas, el aumento de las
temperaturas puede mejorar la productividad
o la posibilidad de extender ciertas especies de
cultivos a nuevas zonas. Pero globalmente el
aumento de temperaturas globales, de
fendmenos meteoroldgicos extremos como
olas de calor, sequias, tormentas, ciclones e
inundaciones afectara negativamente a la
produccion de alimentos.

Los fracasos en las cosechas de arroz en China
pueden pasar de 1cada 100 afos a 1cada 10
afos en un escenario de aumento de entre 2y
32 Cyde1cada 4 afos paraincrementos de la
temperatura media de entre 5y 62C.

A

/

2 TEMPERATURAS
(CALENTAMIENTO GLOBAL)

¥ VALOR NUTRICIONAL DE LOS
CULTIVOS ALIMENTARIOS

La mayor concentracion de CO;
en la atmosfera tiene un
efecto“fertilizante” y puede
aumentar la productividad y
crecimiento de las plantas en
general, pero ese aumento del
CO; disminuye el valor
nutritivo de cultivos como el
trigo, el arroz y las patatas:
conforme aumente el nivel de
dioxido de carbono en la
atmosfera la mayoria de
plantas aumentan su

crecimiento y produccion de
carbohidratos pero reducen las

concentraciones de proteinas
y minerales esenciales.

4 FENOMENOS METEOROLOGICOS
EXTREMOS: OLAS DE CALOR, SEQUIAS

° 0 00
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4 EXPOSICION DE LOS ALIMENTOS
A PATOGENOS Y TOXINAS

Las temperaturas altas
mantenidas y las olas de calor
pueden aumentar la frecuencia de
las enfermedades transmitidas
por los alimentos, sobre todo en
lugares donde las condiciones y
practicas de conservacién de los
mismos no sean las adecuadas a
lo largo de toda la cadena
alimentaria. En zonas y paises
desarrollados este efecto se dara
en menor medida.

=

1+ CONTAMINANTES QUIMICOS

Por mecanismos indirectos el cambio climatico puede
aumentar los contaminantes quimicos presentes en los
alimentos. EL aumento general de las temperaturas
superficiales favorece la acumulacion de mercurio en
pescados y mariscos. El aumento de fendmenos
meteorologicos extremos (inundaciones, etc.) puede provocar
accidentes en almacenes y fabricas de productos peligrosos,
que lleguen a contaminar algun punto de la cadena
alimentaria. El aumento del CO, y las temperaturas influye en
plagas, parasitos y microbios, lo que puede requerir el
aumento del uso de plaguicidas y medicamentos

veterinarios.

\
/ 127 "N
¥ CAPACIDAD DE TRABAJO EN ALGUNAS ZONAS

Se estima que en algunas zonas del norte de la India en
2100 el trabajo intenso al aire libre que implica la
agricultura no sera fisioldgicamente posible durante el
mes mas caluroso del afio por las elevadas
temperaturas, con los problemas de salud, la perdida de
rentabilidad y productividad que eso implica.

\% ',k.. ENFERMEDADES
! RELACIONADAS CON
e ALTAS TEMPERATURAS Y

OLAS DE CALOR

A
4 HAMBRE Y

MALNUTRICION

(1 MORBILIDAD Y
MORTALIDAD)

2 ENFERMEDADES
INFECCIOSAS
TRANSMITIDAS POR
LOS ALIMENTOS

1 EXPOSICION A
CONTAMINANTES
QUIMICOS (TOXICIDAD
AGUDA Y CRONICA)
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¢QUE PERSONAS SON LAS MAS VULNERABLES A LOS EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL CAMBIO CLIMATICO?

LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO VARIA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO. SON MAS VULNERABLES:

0, o
™ [ ] P e O
LOS HABITANTES DE LOS HABITANTES LOS HABITANTES LOS HABITANTES LOS HABITANTES DE
LOS PEQUENOS DE LAS ZONAS DE LAS ZONAS DE DE LAS ZONAS LAS MEGALOPOLISY
ESTADOS INSULARES COSTERAS MONTANA POLARES ZONAS URBANAS
DENSAMENTE
POBLADAS

A

LOS HABITANTES DE LOS HABITANTES DE EN NUESTRO ENTORNO, LOS

LAS ZONAS ARIDAS LAS REGIONES MAS HABITANTES DEL SUR DE EUROPA Y
POBRES DEL PLANETA LA CUENCA MEDITERRANEA

LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO ESTA INFLUIDA POR CARACTERISTICAS PERSONALES Y SOCIALES:
EDAD, GENERO, NIVEL SOCIOECONOMICO, NIVEL DE SALUD... SON MAS VULNERABLES:

- -
® o o °
/JO\ © =
LAS PERSONAS MAS LOS NINOS, LAS MUJERES, EN  LAS PERSONAS LAS PERSONAS CON LAS PERSONAS CON PERSONAS
POBRES EN CADA UNO ESPECIALMENTEEN  LOS PAISES MAYORES ENFERMEDADES Y ALGUNAS MIGRANTES Y
DE ESOS LUGARESOEN  LOS PAISES POBRES,Y  POBRES DOLENCIAS DISCAPACIDADES Y REFUGIADOS
RIESGO DE EXCLUSION MAS LAS NINAS PREEXISTENTES Y LAS PERSONAS
SOCIAL Y MARGINACION CRONICAS DEPENDIENTES

POR SISTEMAS DE SALUD

+

LOS HABITANTES DE ZONAS CON INFRAESTRUCTURAS Y
SISTEMAS DE SALUD DEFICIENTES, POCO PREPARADOS
FRENTE A LOS RIESGOS Y LOS IMPACTOS DEL CAMBIO
CLIMATICO
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MORTALIDAD GLOBAL CAUSADA POR EL CAMBIO CLIMATICO. ESTIMACIONES

Mortalidad por cambio climatico Coste economico de los danos
directos para la salud del

Hete  dediebeene o
TRTRT  TaneT e

dolares USA

2000 Estimacion 2030-2050

150.000 muertes 250.000 muertes

adicionales adicionales por aiho

Mortalidad por cambio climatico
Estimaciones anuales de muertes adicionales para diferentes patologias en el periodo 2030-2050

38.000
EXPOSICION ANCIANOS AL CALOR

48.000

95.000 ENFERMEDADES DIARREICAS

MALNUTRICION INFANTIL

60.000
PALUDISMO



ACTUAR POR EL
CLIMA Y FRENTE
AL CAMBIO
CLIMATICO
PODRIA SER LA

“Nosotros somos los osos polares. La existencia humana esta

O P O R T U N | D A D o amenazada, igual que la existencia de la mayor parte de los seres

vivos. Cuando vemos al oso polar tambaledndose sobre el témpano de

D E I_ S | G I_ O XX | E N hielo, ese somos nosotros”.
S A I_ U D M U N D I A L George Lakoff (2010)
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Una perspectiva de salud publica frente al cambio

climatico tiene el potencial de unir a todos los
actores tras una causa comun: la saludy el
bienestar de nuestras familias, nuestras

comunidades y nuestros paises. Estos conceptos,
mas tangibles y esenciales que las toneladas de
CO; en la atmdsfera, son comprendidos y

reconocidos en todas las poblaciones,

independientemente de la cultura o el nivel de

desarrollo.

Comision 2015
de Salud y Cambio Climatico

de The Lancet.



GlobalChange.gov | ¢jimate and Health Assessment

US. Global Change Research Program
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https://health2016.globalchange.gov

THE CONVERSATION

Arts + Culture Business + Economy Education Environment + Energy Health + Medicine Politics + Soclety Science + Technology Brexit

= The age of us

e

Communication, culture & politios in the Anthropocene

Will the health dangers of climate change get people
to care? The science says: maybe

Apri 7, 2016 10.50am BST

Surgeon General Dr. Vivek Murthyy, in @ maeting last year with Ooama, called cimate changs ‘a new Kind of threat we are facng

@ Ema Climate change is a major public health threat, already making existing problems like
W Twitter a7 asthma, exposure to extreme heat, food poisoning, and infectious disease more severe, and
0 Focotoox 2o posing new risks from climate change-related disasters, including death or injury.

in Linkedin
Those were the alarming conclusions of a new scientific assessment report released by the

Matthew Nisbet

Associate
Professor of
Communication,
Northeastern
University


https://theconversation.com/will-the-health-dangers-of-climate-change-get-people-to-care-the-science-says-maybe-57397

LAS ACCIONES
POR EL CLIMA
TIENEN

ADEMAS,

IMPORTANTES
COBENEFICIOS
EN SALUD




LA RED DE COBENEFICIOS PARA LA SALUD DE LA MITIGACION DEL CAMBIO CLIMATICO

ALGUNAS
ACCIONES DE
MITIGACION CON
COBENEFICIOS

¥ EMISIONES
GEl

4 SUMIDEROS
GEl

MEJORA
DETERMINANTES
AMBIENTALES Y
SOCIALES DE
SALUD

COBENEFICIOS EN
SALUD

¥ MORTALIDAD
Y MORBILIDAD
POR VARIAS
CAUSAS

2 TRANSPORTE
ACTIVO A PIE

1 TRANSPORTE
ACTIVO EN BICI

1 TRANSPORTE
PUBLICO COLECTIVO

-iisi=’> --—f"————’/

¥ CONTAMINACION 4 CALIDAD DEL
ATMOSFERICA AIRE

MOVILIDAD MAS
SEGURA'Y SOSTENIBLE

o o. o

¥ ACCIDENTES

¥ ENFERMEDADESY & ENFERMEDADES Y

DE TRAFICO MORTALIDAD MORTALIDAD
RESPIRATORIAS CARDIOVASCULARES
(ENFERMEDADES
CORONARIAS,

INFARTO...)

TMENERGIAS
RENOVABLES

¥ RUIDO
AMBIENTAL

¥ ENFERMEDADES Y
MORTALIDAD
CEREBRO-
VASCULARES

1 ENERGIAS
RENOVABLES
LOCALES

—

4 ACTIVIDAD
FiSICA

+ ENFERMEDADES
ALERGICASY POR

FRIO

M EFICIENCIA ™ AHORRO ™ CONSTRUCCION Y M COCINAS M INFRAESTRUCTURA 1 CONSERVACION
ENERGETICA ENERGETICO REHABILITACION LIMPIAS Y VERDEY NATURALEZA  ECOSISTEMAS
(CLIMATIZACION...) SOSTENIBLE EFICIENTES EN LA CIUDAD (SUMIDEROS)

~- —

‘
'\’

¥ POBREZA 4 RELACIONES ¥ EFECTO ISLA ¥ CONTAMINACION 4 AHORRO MEJORA EN LA
ENERGETICA SOCIALES Y DE CALOR AIRE INTERIOR  ECONOMICO (MAS ATENCION SANITARIA
COMUNITARIAS URBANA RECURSOS PARA  (ELECTRICIDAD LIMPIA

EN CENTROS

OTROS USOS)
SANITARIOS)

e

4 OBESIDAD 4 DIABETES 4 SALUD ¢ DIVERSOTIPOS & DEMENCIA ¥ NACIMIENTOS
MENTAL DE CANCER ADVERSOS
(PREMATURIDAD Y
BAJO PESO)




LA COMUNIDAD
SANITARIA Y LOS
PROFESIONALES
DE LA SALUD

DEBEN

SER

PIONEROS EN LA
RESPUESTA A LA
AMENAZA PARA

LA SAL
GLOBA

JD
_ DEL

CAMBIO
CLIMATICO



"Los profesionales de la salud han luchado contra
grandes amenazas para la salud, como el tabaco,

el VIH y la polio, y muchas veces se han enfrentado

a poderosos intereses a lo largo del camino. Del
mismo modo, deben ser pioneros en la respuesta a

a amenaza para la salud que representa el cambio
climatico”.

Comision 2015
de Salud y Cambio Climético
de The Lancet.



Apoya y promueve los compromisos
derivados de la Cumbre de Paris y otros
acuerdos climaticos

Promueve el reconocimiento social y
politico de la necesidad de acuerdos
sobre cambio climatico orientados hacia
la proteccion de la salud y el bienestar
humano

Utiliza tus conocimientos, la evidencia
cientifica y tu autoridad para defender la
necesidad de adoptar medidas frente al
cambio climatico desde el ambito de la
salud publica y los sistemas de salud

Evalua la capacidad de tu comunidad y del
sistema de salud local para enfrentarse a
las amenazas concretas del cambio
climatico en tu medio. Valorad vuestra
resiliencia.

Fortalece la capacidad de adaptaciéon de tu
sistema de salud. Muchos de los efectos
previstos en la salud se pueden evitar o
controlar con intervenciones conocidas y
ensayadas en salud publica y servicios de
salud

CO2" ONG
7

2|8

6
7
8
9

10 ACCIONES PRIORITARIAS SUGERIDAS A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO

Alienta a las infraestructuras e
instituciones de salud dhospitales,
centros de salud, departamentos de
salud...) a predicar con el ejemplo:
ahorro de energia, calculo de huella
de carbono, reducciéon de emisiones.

Aboga por los beneficios para la
salud de la reduccién (mitigacion) de
las emisiones de gases de efecto
invernadero y otros efectos
colaterales beneficiosos para la salud
de las politicas de mitigacién

Calcula, reduce y compensa tu huella
de carbono.

Mejora tu capacitacién y formacion
sobre las amenazas para la salud

relacionadas con el clima, Promueve y
participa en formacion

Promueve este tipo de medidas entre
sus colegas.



-
https://www.lourdes.c



El incremento de inundaciones, olas de calor, etc supone un riesgo
directo para las personas, pero también indirecto para muchas
infraestructuras sanitarias y de socorro, que deben ser resistentes a
los riesgos del cambio climéatico para poder sequir proporcionando
servicios de salud a la poblacion en los momentos mas criticos
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Second Global Conference

Health & Climate

Paris 7-8 July 2016

Conference conclusions
and Action Agenda

The Paris Agreement, adopted on 12 December 2015, marks the beginning of a new era in the
global response to climate change. The world now has a global climate agreement that will have
a major public health policy impact as countries take action. As stated in the agreement, “the
right to health” will be central to the actions taken.

To build on this historic opportunity, WHO and the Government of France, holding the
Presidency of the 21* Conference of Parties to the UN Framework Convention on Climate
Change (UNFCCC COP21), have jointly hosted the Second Global Conference on Health &
Climate: "Building Healthier Societies Through Implementation of the Paris Agreement”, in
close collaboration with the Government of Morocco, as the incoming President of COP22.

The conference responded to the commitments of Parties to the UNFCCC to protect and
promote health, and their requests through the World Health Assembly and WHO Executive
Board, to renew and reinforce the engagement of the health community to respond to climate
change, and to address closely related environmental issues, including air pollution. It also took
account of the need to ensure coherence with other relevant intergovernmental agreements,
including the Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030, and the 2030
Sustainable Development agenda.

The conference brought together Ministers of Health and of Environment, senior Government
officials, technical experts and civil society from around the world, to discuss proposals for how
the health community can better mobilize, organize and work with others, to protect and
promote health in response to climate change.

On behalf of the participants, the WHO and the Government of France are pleased to deliver to
the Moroccan Government, holding the Presidency of COP22, the following action agenda:



http://www.who.int/globalchange/conference-conclusions-13July2016.pdf?ua=1

Alguna instituciones
como el Ayuntamiento
de Zaragoza consideran
el medio ambiente, el
cambio climatico vy la
salud como ejes
transversales de todas
sus areas y todas sus
politicas y estan
trabajando en
programas, acciones y
estrategias para llevarlo
a cabo.

HERALDO &

El tranvia gana el Premio a la Mejor
Iniciativa de Medio Ambiente en
Londres

T nun

En la candidatura se han valorado los datos aportados por el Instituto Circe,
dependiente de la Universidad de Zaragoza, que indican que, con el Tranvia,
se evita lanzar a la atmésfera cada ano 482 toneladas de NOX, 293 de CO2
y 17 de particulas solidas (PM10). Esto permite que Zaragoza cumpla con
todas las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en
relacion a la calidad del aire.

Todo ello ha sido posible gracias a que, con el tranvia, el trafico privado se
ha reducido una media de, 7,68 % en toda la ciudad, llegando al 32,3 % en el
centro (Plaza Paraiso), ha precisado el Ayuntamiento en una nota de prensa.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO
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Ahorra
energia en
todas sus

formas

Compra

electrodomeésticos
eficientes A+++y

Usalos bien

Ahorra
Busca energia en
y elige casa de transporte:
alquiler o compra camina, ve en bici,
con criterios transporte colectivo,
ambientales (orientacion, vehiculo de bajas
materiales, certificado emisiones.

energético,
aislamiento...), incluso

Reduce,
calculay
compensa tus
emisiones de CO2

“

Desenchufa

Sustituye
los aparatos en
stand-by para evitar todas tus
yp lamparas por
SU CoONsSuUMO .
lamparas LED
fantasma

v -

Ok = [

—/

Reduce la
temperatura del
termostato de la

calefaccion. Cada grado
que subes es un 7% de

consumo mas. Deja paso
libre a los radiadores.

wresse. [

aire

la noche

*
262 C

O

W

Usa valvulas
termostaticas

acondicionado.
Trata de ventilar por

Pasate
a una
compania
eléctrica 100%
renovable

SO #

energia



; PENSAIS QUE PUEDE
SER UTIL UN
ENFOQUE DE SALUD
PARA COMUNICAR Y
MOVER A LA ACCION
FRENTE AL CAMBIO
CLIMATICO /CAMBIO
GLOBAL?



OS INVITAMOS A UTILIZAR

ENFOQUES DE SALUD

(Y DE SALUD PUBLICA)

EN VUESTRA COMUNICACION Y ACCION
FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO / CAMBIO
GLOBAL. Y A QUE COMPARTAIS

EXPERIENCIAS, RESULTADOS Y
EVALUACION.




Detras de todo esto hay un
modelo de producciony

consumo del

Ser consc
transform

elf'\
alf"

que debemos
(esy



UN MUNDO MAS
SOSTENIBLE
HACE UNA VIDA MAS
SALUDABLE

-l medio ambiente,

el Cambio Global y la Salud
tienen mucho que ver
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ALGUNOS RECURSOS SOBRE CAMBIO CLIMATICO Y SALUD EN INTERNET

DOCUMENTOS (descargables en pdf)

Impactos del Cambio
Climatico en la Salud

http://

www.msssi.gob.es/
ciudadanos/

saludAmbLaboral/docs/
CCCompleto.pdf

Cambio
climatico I:
L. Mortalidad
S y morbilidad

http://www.osman.es/
contenido/profesionales/
cambioc i osman.pdf

TEMPERATURAS UMBRALES

DE DISPARO DE LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL CALOR EN ESPANA
EN EL PERIODO 2000-2009

http://gesdoc.isciii.es/

VVAA.

Impactos del Cambio
Climatico en alud

Impactos del cambio climatico
en la salud.

Resumen

Observatorio de Salud y Cambio
Climadtico. Direccién General de
Salud Publica, Calidad e
Innovacién. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. 2013.

[Castellano] 232 paginas.

Elaborado bajo la direccién del
OSCC, aborda los principales
efectos en salud del cambio
climatico en cuatro grandes
bloques, cada uno elaborado por
un amplio equipo coordinado por
un experto: temperaturas
extremas, calidad del agua, calidad
del aire y enfermedades de
transmision vectorial.

http://

www.msssi.gob.es/
ciudadanos/

saludAmbLaboral/docs/
CCResumen_ESP.pdf

Ballesteros V, Rueda P, Daponte A.

Cambio climatico I. Mortalidad y
morbilidad

Observatorio de Salud y Medio
Ambiente de Andalucia. 2012.

Cambio
climatico II:

Fauna y vectores
[Castellano] 52 paginas.

La publicacién aborda los cambios
observados en el climay sus
probables impactos sobre la salud
basados en la evidencia, centrandose
en la morbi-mortalidad provocada
por las temperaturas extremas,
analizando la ola de calor de 2003, la
interaccion con el ozono troposférico,
los factores de riesgo y la poblacion
susceptible, asi como los planes y
programas existentes para luchar
contra estos efectos.

http://www.osman.es/
contenido/profesionales/
cambioc i osman.pdf

Diaz ), CarmonaR, Linares C.

Temperaturas umbrales de
disparo de la mortalidad
atribuible al calor en Espaiia en
el periodo 2000-2009.

Escuela Nacional de Sanidad.
Instituto de Salud Carlos IlI.
Ministerio de Economia y
Competitividad. 2015.

TEMPERATURAS UMBRALES
DE DISPARO DE LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL FRIO EN ESPANA

EN EL PERIODO 2000-2009.
COMPARACION CON LA MORTALIDAD
ATRIBUIBLE AL CALOR

[Castellano] 32 paginas.

Presenta las conclusiones de las
“temperaturas de disparo” de la
mortalidad para 52 capitales de
provincia de Espafia entre 2000 y

VVAA.

Impactos del cambio climatico
en la salud. Resumen ejecutivo.

Observatorio de Salud y Cambio
Climdtico. Direccién General de
Salud Publica, Calidad e
Innovacidn. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. 2013.

[Castellano] 26 paginas

Resumen ejecutivo de la
publicacion anterior que sintetiza
los principales impactos del
cambio climético sobre la salud
publica, tratando su impacto en
las temperaturas, el agua, el airey
las enfermedades transmitidas por
vectores.

Ballesteros V, Rueda P, Daponte A.

Cambio climatico Il. Faunay
vectores

Observatorio de Salud y Medio
Ambiente de Andalucia. 2012.

[Castellano] 24 paginas.

Esta publicacién recoge los
principales factores climaticos
relacionados con enfermedades
vectoriales y las principales
enfermedades vectoriales, asi como
las limitaciones para valorar el
impacto y realizar predicciones.

Carmona R, DiazJ, et al

Temperaturas umbrales de
disparo de la mortalidad
atribuible al frio en Espaiia en el
periodo 2000-2009. Comparacion
con la mortalidad atribuible al
calor.

Escuela Nacional de Sanidad.
Instituto de Salud Carlos Ill.
Ministerio de Economia 'y
Competitividad. 2016.

[Castellano] 36 paginas.

Estudio que determina las
temperaturas de disparo de la

——

Health and climate change: poliy responses toprotect @' ®
h

publichealt

http://
www.thelancet.com/
commissions/climate-
change-2015

Health and climate change: policy
responses to protect public
health

The Lancet Commissions. 2015
[English] 54 paginas.

Excelente documento que aborda
temas como: 1) cambio climaticoy
riesgos sobre la salud humana 2)
resiliencia, adaptacion y reduccion
de la vulnerabilidad frente a
impactos no evitables 3) transicién
a una energia y tecnologias bajas en
carbono 4) opciones, econdémicas y
financieras para la
descarbonizacion 5) procesos y
mecanismos politicos para una
economia baja en carbono 6) dando
voz a la salud en materia de
cambio climatico.

Video: http://www.thelancet.com/cms/attachment/

2040079160/2053603426/mmc2.mp4

http://www.who.int/
globalchange/resources/
countries/en/#

k=4

Implementing
the European Regional
Framework for Action
to protect health from
climate change

A status report

Climate and Health Country
Profiles 2015. A global overview

World Health Organization. United
Nations Framework Convention on
Climate Change 2015.

[English] 24 paginas.

Perfiles de paises 2015 en climay
salud proporciona informacion
especifica relevantey fiable de
distintos paises sobre los impactos
actuales y futuros del cambio
climatico en la salud humana, asi
como una vision global. También
sobre las oportunidades para la salud
y los co-beneficios que suponen las
acciones de mitigacién del climay las
respuestas politicas actuales. Hay
disponibles datos solo para algunos
paises que se iran ampliando.

Implementing the European
Regional Framework for Action
to protect health from climate
change. A status report.

World Health Organization.
Regional office for Europe. 2015.

[English] 50 paginas.

Resume las respuestas de una
encuesta realizada a los miembros
del grupo de trabajo de Salud y
Cambio Climatico de este
programa: gobernabilidad;
vulnerabilidad, impacto y
adaptacion; estrategias
nacionales y regionales de

.

o T 3? 3

LTHAND CLIMATE]

http://www.who.int/
globalchange/

publications/atlas/
report/en/

Livingin a
changing climate

http://
WWww.eea.europa.eu/

publications/signals-2015

4R Heatwaves and Health:
J ’ Guidance on

\ . “ ' Warning-System Development
—

L
{

\.
F 4

WHO /WMO

Atlas of Health an Climate
WHO /WMO. 2012
[English] 64 paginas.

El Atlas del Salud y el Clima esta
publicado conjuntamente por la
Organizacion Mundial de la Salud y
la Organizacion Meteorolégica
Mundial. llustra algunos de los
problemas mas acuciantes sobre la
salud que puede plantear el clima.
La variabilidad climaticay los
fendmenos extremos como las
inundaciones pueden desencadenar
epidemias de enfermedades tales
como diarrea, paludismo, dengue y
meningitis.

Living in a changing climate. EEA
Signals 2015.

European Environment Agency.
2015.

[English] 72 paginas.

Esta publicacién aborda coémo vivir
en un clima cambiante, haciéndose
la pregunta de si estamos
preparados para el cambio
climatico. Aborda distintos
aspectos (CCy mares, agricultura,
suelo, inversiones...), entre ellos el
cambio climatico y la salud humana
y el cambio climatico y las ciudades.

http://www.eea.europa.eu/es/
senales/senales-2015/
entrevista/el-cambio-climatico-
y-la

Heatwaves and Health:
Guidance on Warning-System
Development.

World Meteorological
Organization and World Health
Organization. 2015.

[English] 114 paginas.

Desarrolla aspectos sobre olas
de calory salud, evaluacién de
estrés por calor, sistemas de
alerta de salud por calor,
comunicacién e informacién
sobre olas de calor, estrategias
de intervencion, evaluacion y
medidas de proteccion ante el

http://
www.euro.who.int/

data/assets/pdf file/
0006/276117/
Implementing-Euro-
Framework-Action-
protect-health-climate-

change-en.pdf?ua=1

mortalidad por olas de frio para las
52 capitales de provincia de Espafia
durante el periodo 2000-2009 y el
impacto por mortalidad circulatoria
y respiratoria, asi como un analisis
comparativo de la mortalidad
atribuible a olas de calor y frio en
Espafa.

2009y su impacto sobre la
mortalidad diaria por causas
naturales para esas capitales, asi
como los diferentes criterios para
la superacion de umbrales de
temperatura, aportando criterios
epidemioldgicos frente a los
meramente meteorologicos.

http://gesdoc.isciii.es/
gesdoccontroller?
action=download&id=10
/03/2016-db&fa07be3

adaptacion; mitigacion del cambio hlttb:/l/vr\]/ww.who.int/
climatico; fortalecimiento de los globalchange/

sistemas de salud; mejora de la Eubllti;atio'r(sz/hea/twives—
capacidad de sensibilizacion; heatth-guidance/en/

servicios de salud verdes;
compartir mejores practicas.

calor e iniciativas a largo plazo
para la gestion de las olas de
calor.

gesdoccontroller?
action=download&id=24/
07/2015-fe69310aba
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DOCUMENTOS (descargables en pdf)

THE IMPACTS OF CLIMATE CHANGE ON

HUMAN HEALTH

IN THE UI S

https://
health2016.globalchange.

gov

Quantitative risk a
of the effectsgf climatelhiange!
on selected caliseSOIERIA

() Word Healtn
i*“%é Organization

http://apps.who.int/iris/
bitstream/
10665/134014/1/978924150

7691 eng.pdf?ua=1

‘A Human Health Perspective

http://
www.niehs.nih.gov/

research/programs/
eh/climatechange/

health_impacts/
index.cfm

U.S. Global Change Research
Program.

¢ The Impacts of Climate Change on

Human Health in the United
States: A Scientific Assessment.

USGCRP. 2016
[English] 312 paginas.

“Los impactos del cambio climatico en |

la salud humana en los Estados
Unidos: una evaluacion cientifica”
muestra como el cambio climatico es
una amenaza significativa para la
salud de la poblacién estadounidense
en 9 grandes apartados. Es de interés
por sus magnificos contenidos y
graficos para otros ambitos. Tiene una
excelente web asociada desde la que
acceder al informe completo, sus
capitulos y un resumen ejecutivo de
24 paginas.

Hales S, Kovats S, Lloyd S,
Campbell Lendrum D (eds)

Quantitative risk assessment of
the effects of climate change on
selected causes of death, 2030s
and 2050s.

WHO, 2014.
[English] 128 paginas.

La publicacion hace una evaluacién
de la influencia del cambio
climatico en la mortalidad
atribuible a él por diferentes
enfermedades (relacionadas con el
calor, inundaciones costeras,
enfermedad diarreica, paludismo,
dengue, malnutricién) bajo distintos
escenarios y mediante analisis,
comparado con un escenario sin
cambio climatico.

A Human Health Perspective
on Climate Change

Environmental Health
Perspectives EHP and the
National Institute of
Environmental Health Sciences
NIEHS. 2010.

[English] 80 paginas.

El documento que establece
primero diversas cuestiones
transversales sobre cambio
climaticoy salud, elige un
enfoque desde la salud publica,
aborda aspectos de
comunicacion y educacion para
analizar distintos dmbitos de
salud sobre los que incide el
cambio climatico. Incorpora
resumen y recomendaciones.

A Priiss-Ustiin, ] Wolf, C Corvalan, R

j Bos and M Neira

& Preventing disease through healthy

PREVENTING DISEASE THROUGH
HEALTHY ENVIRONMENTS

A global assessment of the burden of disease from

environmental risks
@) World Health
Organization

http://apps.who.int/iris/
bitstream/
10665/204585/1/97892415
65196 eng.pdf?ua=1

amblo climstico

CAMBIO CLIMATICO 2014

Informe de sintesis

e

http://ipcc.ch/pdf/
assessment-report/ar5/
syr/

SYR AR5 FINAL full es.p
df

Climats Change Impacts i the United States
CHAPTER 9
HU EALTH

http://
nca2014.globalchange.go
v/system/files force/
downloads/low/

NCA3 Full Report 09 Hu
man Health LowRes.pdf
2download=1

environments, A global assessment of
the burden of disease

X from environmental risks

WHO, 2016.
[English] 176 paginas.

Ambientes saludables y prevencion de
enfermedades: Hacia una estimacion de la
carga de morbilidad atribuible al medio
ambiente. El 23% de la mortalidad
mundial se debe a factores ambientales
que se pueden modificar y prevenir. La
muerte prematuray las enfermedades se
pueden prevenir a través de entornos
saludables. EL cambio climatico esta
presente en 45 de las 176 paginas de la
publicacion, otorgandole un papel clave
como desafio para la salud global en los
proximos afos.

Cambio climatico 2014. Informe
de sintesis

IPCC. 2015.
[Castellano] 176 paginas.

No especifico de cambio climatico
y salud, pero queriamos incluir el
informe de sintesis del V Informe
del IPCC Cambio Climatico 2014, la
ultima referencia de un
documento oficial de Naciones
Unidas en castellano, y que
continuamente hace referencia a
los impactos en salud del cambio
climatico en diferentes apartados
del documento. Se complementa
con las publicaciones divulgativas
que hemos sefialado en la pagina
1.

Melillo, Jerry M., Terese (T.C.)
Richmond, and Gary W. Yohe

Climate Change Impacts in the
United States: The Third National
Climate Assessment. Ch. 9: Human
Health.

U.S. Global Change Research
Program. 2014.

[English] Capitulo 9: 37 paginas (841
paginas obra completa).

El capitulo 9 esta dedicado a cambio
climatico y salud humana. Aborda 4
mensajes clave a partir de los que
desarrolla sus contenidos. La salud
publica puede hacer mucho frente a
los impactos del CC actuando de
forma temprana. La respuesta al CC
ofrece grandes oportunidades de
mejora de la salud humanay el medio
ambiente. Hay una publicacion
resumen con temas y contenidos
destacados.
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Organizacion Mundial de la Salud
Género, cambio climatico y salud.
OMS. 2016

[Castellano] 46 paginas.

El informe proporciona un primer
analisis de como interactdan entre
si el cambio climatico, el géneroy la
salud. Documenta los datos
disponibles con relacion a las

| diferencias de género en cuanto a
los riesgos para la salud del cambio
climatico y las medidas de

adaptacion y mitigacion para ra EOEEIER ) O - e
proteger y promover la salud. = | =B *lewFrance

| CHANGEMENT
cﬁMATl,QUE

http://www.who.int/globalchange/publications/
gender climate change report/es/

Organizacion Mundial de la
Salud

Cambio climatico y salud
humana.

[Castellano]

(4 Y} Organizacién
£1%% Mundial de la Salud

Pagina web con un amplio
conjunto de recursos, notas,
acciones y recomendaciones de la

Organizacién Mundial de la salud
sobre cambio climatico. Se puede
encontrar informacion muy
variada de gran interés.

http://www.who.int/

globalchange/es/ http://www.oscc.gob.es/

es/general/home es.htm

Conferencia de la OMS sobre salud y clima.

http://www.who.int/globalchange/mediacentre/events/
climate-health-conference/es/

Acciones de la OMS en la esfera del clima y la salud, 4
ambitos con medidas. Plan de trabajo de la OMS sobre CC
y salud.

http://www.who.int/globalchange/health policy/
who workplan/es/http://www.who.int/globalchange/
health policy/who workplan/es/

Plan de trabajo de la OMS sobre cambio climatico y salud

http://www.who.int/globalchange/wha plans objectives/es/

Congreés 2015 de la Société
Francaise de Santé et
Environnement “Changement
climatique et Santé: Quels
risques? Quels remédes? Paris 24
et 25 Novembre 2015.

[Francais]

Pagina web de este congreso, con
accesoy descarga al programay
las presentaciones en pdf.

http://sfse.org/article/
presentations-
congres-2015

Observatorio de Salud y Cambio
Climatico

Cambio climatico y salud humana
[Castellano]

El Observatorio de Salud y Cambio
Climatico es el instrumento de
analisis, diagndstico, evaluaciony
seguimiento de los efectos del
cambio climatico en la salud publica
y en el Sistema Nacional de Salud.
Depende del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y del
Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente de
Espafia

CDC Centers for Disease
Control and Prevention

Climate Effects on Health
[English]

Pagina web que retoma algunos
de los contenidos del The Third
National Climate Assessmenty
de http://
www.globalchange.gov

http://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm

Actuando contra el cambio climatico se protege la salud
humana Mensajes para diferentes grupos y sectores.

http://www.who.int/features/factfiles/climate change/es/

http://www.who.int/world-health-day/toolkit/Jovenes.pdf

http://www.who.int/world-health-day/toolkit/autoritades
%20locales.pdf

Cambio climatico y salud. Nota descriptiva n2 266.
Organizacion Mundial de la Salud. Septiembre de 2015.

www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/es/

La OMS insta a los paises a proteger la salud contra el
cambio climatico. Declaracion de la OMS. 17 de noviembre g o
de 2015.

http://
nca2014.globalchange.gov
/report/sectors/human-
health

http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/
climate-change/es/

Proteger la salud frente al cambio climatico. 10 acciones
prioritarias sugeridas a los profesionales de la salud.

http://www.who.int/globalchange/publications/
10 actions final es.pdf

National Climate Assessment
USA. Global Change Research
Program

Climate Change and Human

fl Health

[English] 2014

Incluye un apartado excelente de
salud y cambio climatico.
Adaptado a la realidad de EEUU,
muchos mensajes son
extrapolables y ofrece un enfoque
positivo y un tratamiento
infografico muy atractivo de la
informacién. Actualizado en 2016,
la web de 2014 conserva mensajes
interesantes, y sigue activa, por lo
que la hemos incluido.
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Jesus de la Osa

‘ pPSUSCO 0sa

Pasion por #EducaciénAmbiental,
‘#ComunicaciénAmbiental, #Salud y
#Medioambiente, #CambioClimatico,
#Saludpublica y #Sostenibilidad.

9 Zaragoza, Aragon, Espaiia
& linkedin.com/in/jesusdelaosa

41.621SIGUIENDO  1.635 SEGUIDORES

Jesus de la Osa @jesusdelaosa - 21/6/16
Libro #Cambioclimatico y #salud.
Observatorio Salud Medio Ambiente
@ecodes @DKVSeguros 2016
dkvseguros.com/observatorio

1atico
ud

Mensajes Cue

Notificaciones

Nota: este
participativas en el grupo.

Multimedia Me gusta J

v

976724279

ladelaosa@zaragoza.e

S

jesusdelaosa@gmail.com

@jesusdelaosa

https://www.linkedin

jesusdelaosa

@jesusdelaosa

jesusdelaosatomas

https://www.facebook.com/

a de la utilizada en la actividad formativa, que incluia otros contenidos, imagenes y dinamicas de trabajo
Igualmente se han anadido otras paginas que no se utilizaron en la presentacion como bibliografia y recursos para el grupo.



